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P~ÀQÆºO JO>Ë? – 7
ã̈Ñ̈Î è̂• «̀∞=ÙÅÖ’ S Œ̂=k J~Ú# Jã≤÷ è̂• «̀∞=Ù – «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ "≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ=_»O, Ñ̈à◊√§, QÀà◊§ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ T_çáÈ=_»O,

â◊s~°OÖ’ XHõ ZO_çáÈ~Ú# ÉèÏ=O HõÅ QÆ_»O, H©à◊√§ |ÅÇ‘Ï#O HÍ=_»O, H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ∞ =™êÎ~Ú. Jã≤÷ è̂• «̀∞=Ù Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ Z=ÚHõÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. (H©à◊§Ö’¡ <˘Ñ̈CÅH̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú), Ñ̈#∞fl g∞ Œ̂ Ñ̈#∞fl U~°Ê_Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

P~°= ̂ è• «̀∞=Ù – =∞[̊– nxx bone marrow QÍ K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û. =∞*Ï̊ ̂ è• «̀∞=Ù ̀ «‰õΩ¯=~Ú Õ̀ – Z=ÚHõÅ∞ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ Steoporosis

H̃ ^•ifã̈∞ÎOk. Xà◊§O`å <˘Ñ̈C Å`À LO@∞Ok. H˘xfl ÉèÏQÍÖ’¡ áÈ@∞, Ñ̈O\<̃˘Ñ≤Ê =ã̈∂ÎO @∞Ok. Hõà◊§ =ÚO Œ̂∞ pHõ@∞¡ Hõq∞‡#@∞¡
J=Ù «̀∞Ok. D è̂• «̀∞=Ù Z‰õΩ¯=~Ú Õ̀ – Hõà◊√§, Xà◊√§ Z„~°|_»_»O, |~°∞=Ù Å∞QÍ JxÑ≤OK«_»O. "Õà◊§Ö’¡x H©à◊§Ö’¡ qÑ̈s «̀=∞~Ú# <˘Ñ≤Êx
HõeyOKÕ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

â◊√„Hõ̂ è• «̀∞=Ù Jxfl è̂• «̀∞=ÙÅ ™ê~°OQÍ K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û. D è̂• «̀∞=Ù «̀‰õΩ¯=~Ú Õ̀ – â◊s~°O ÉÏQÍ JÅã≤ áÈ «̀∂O @∞Ok. PHõe
«̀yæáÈ «̀∞Ok. Õ̂xg∞^• Pã̈H̃Î LO_»̂ Œ∞. â◊√„Hõ̂ è• «̀∞=Ù JkèHõ"≥∞ÿ̀ Õ x~°O «̀~°O ã̈OÉè’̂QK«Ûù HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O @∞Ok. W «̀~° â◊√„Hõ ã̈O|O è̂Œ

J<å~ÀQÍºÅ∞ HõêQ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.
„u=∞ÖÏÅ∞: =¸_»∞ ^ÀëêÅ QÆ∞iOz, U_»∞ è̂• «̀∞=ÙÅ QÆ∞iOz H˘xfl q=~åÅ∞ ≥̀eâß~Ú Hõ̂ •. â◊s~°OÖ’ [îQ qq è̂Œ „H̃Ü«∞Å

Ñ̈~°º=™ê#OQÍ H˘xfl =∞e# Ñ̈^•~å÷Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. Jk Ñ̈Ùs+̈=Ú (=∞Å=Ú), =¸„ «̀=Ú, ¿ãfi Œ̂=Ú (K≥=∞@). D =∞ÖÏÅ∞ ‰õÄ_®
ã̈~°~Ú# Ñ̈i =∂}OÖ’ «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åe, «̀Ü«∂~°~Úº â◊s~°O #∞O_ç |Ü«∞\H̃̃ áÈ"åe.

q∞ye# ^À+̈ è̂• «̀∞=ÙÅ =Å<Õ, =∞ÖÏÅ∞ ‰õÄ_® ZHȭ "≥·<å «̀‰õΩ¯"≥·<å J<å~ÀQÍºxH̃ ^•i f™êÎ~Ú.
Ñ̈Ùs+̈O(=∞ÅO): =∞ÅO Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ â◊ÉÏÌÅ∞, á⁄@ìO`å |~°∞"≥H̃¯ ÉÏ è̂ŒQÍ LO@∞Ok. =∞ÅO «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Jxfl Ñ̈Hȭ ÅH© "åÜ«Ú=Ù ã̈OK«iã̈∂Î QÆ∞_»QÆ∞_» â◊ÉÏÌÅ∞ =™êÎ~Ú. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áÈ@∞¡, =∞ÅO Ju «̀‰õΩ¯=QÍ qã̈i̊OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.
=¸„ «̀O: =¸„ «̀O =$kú K≥Ok Õ̀ =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈Ù|ƒ~°O =™êÎ~Ú. J Õ̂ =¸„ «̀O «̀yæáÈ Õ̀ =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ f„="≥∞ÿ#

<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. =ÚYO ZO_ç áÈ~Ú#@∞¡QÍ LO@∞Ok. =¸„ «̀ qã̈~°̊# Hõ+̈ìOQÍ, ~°HõÎO`À Hõeã≤ LO@∞Ok.
¿ãfi Œ̂O: ¿ãfi Œ̂O Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ– Xà◊§O`å Œ̂∞~°̂ Œ, â◊s~° Œ̂∞~°æO è̂ŒO ÉÏkè™êÎ~Ú. ¿ãfi Œ̂O «̀yæáÈ Õ̀ – "≥O„@∞HõÅ∞ a~°∞ã̈∞QÍ «̀Ü«∂~°~Úº

~åeáÈ`å~Ú. K«~°‡O Ñ̈ye áÈ «̀∂O @∞Ok. ã̈Ê~°≈*Ï̋#O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. K«~°‡O QÆ~°∞QÍæ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. K≥=∞@ Ñ̈@ì̂ Œ∞. K«~°‡O =∞O Œ̂OQÍ
`«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

^ÀëêÅ∞, è̂• «̀∞=ÙÅ∞, =∞ÖÏÅ∞ JxflO\H̃© XHõ̂ •x`À XHõ\ ̃J#∞|O è̂ŒO`À LO\Ï~Ú. JO>Ë ÃÑ· ^ÀëêÅÖ’ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞ =¿ãÎ
"å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O è̂• «̀∞=ÙÅ =∞ÖÏÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok. ^À+̈ è̂• «̀∞ =∞ÖÏÅhfl Ñ̈OK« Éèí∂`å Å`À «̀Ü«∂~°~Ú#q. U ^À+̈O g∞ Œ̂
U è̂• «̀∞=Ù P è̂•~°Ñ̈_ç LOk J<Õk JO Œ̂∞Ö’ U Éèí∂ «̀O Z‰õΩ¯=QÍ LOk J<Õ JOâ◊O g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok (Jq =KÕÛ ã̈OzHõÖ’).


