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P~ÀQÆºO JO>Ë?–38

P=∞O – ã̈~°fi"åºkè HÍ~°HõO
ZHȭ _»~Ú<å XHõ ~°™êÜ«∞xHõ K«~°º [iy Õ̀, JO Œ̂∞Ö’

#∞Oz H˘O «̀ =º~°÷ Ñ̈^•~°÷O Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. ÉÁQÆ∞æÅ∞ HÍe Õ̀

|∂_ç̂ Œ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. ÃÑ„\’Å∞ HÍe Õ̀, =º~°÷ "åÜ«Ú=ÙÅ∞

"≥Å∞=_»̀ å~Ú. JÖÏ̂Q =∞# â◊s~°OÖ’ PÇ̈~°O r~°‚=∞~Ú#

«̀~°∞"å «̀ H˘xfl =º~°÷  Ñ̈^•~å÷Å∞ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú. fã̈∞‰õΩ#fl

PÇ̈~°O D â◊s~°OÖ’ ~°ã̈OQÍ, ~°HõÎOQÍ, =∂Oã̈OQÍ, Z=Ú

HõÅ∞QÍ WOHÍ z#fl ̂ è• «̀∞=ÙÅ∞QÍ =∂̂~@Ñ̈C_»∞ H˘xfl =º~å÷

Å∞ q_»∞^ŒÅ=Ù`å~Ú. W=hfl â◊s~°O #∞O_ç =∞ÅO,

=¸„ «̀O, ¿ãfi Œ̂O ~°∂Ñ̈OÖ’ |Ü«∞\H̃̃ "≥o§ áÈ~Ú, â◊s~åxfl

=º~°÷ ~°Ç≤Ï «̀OQÍ LOK«∞`å~Ú. J~Ú Õ̀ D „H̃Ü«∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ

[~°QÍÅO>Ë â◊s~°OÖ’x [~î°~åyfl, q∞ye# 12 JQÆ∞flÅ∞

(5 Éèí∂`åQÆ∞flÅ∞, 7 è̂• «̀ºQÆ∞flÅ∞) K«Hȭ QÍ Ñ̈x K≥Ü«∂ºe.

JqH˘OK≥O =∞O Œ̂yOz<å ''P=∞O—— «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

P=∞O–"åºkè HÍ~°HõO: P=∞O J<Õk â◊s~°OÖ’

"åº è̂Œ∞Å#∞ HõeyOKÕ q+̈Ñ̈^•~°÷O (toxin). D P=∞O

â◊s~°OÖ’ ZHȭ _» Hõ~Ú<å KÕ~°∞ «̀∞Ok. H©à◊§Ö’, ~°HõÎ<åàÏÖ’¡,

QÆ∞O_≥Ö’, TÑ≤i u «̀∞ÎÖ’¡, ¿ÑQÆ∞Ö’¡, =¸„ «̀ Ñ≤O_®ÅÖ’...

WÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ  KÕi LO_ç, <≥=∞‡kQÍ P ÉèÏQÆOÖ’ "åº è̂Œ∞Å∞

=KÕÛÖÏ =∂~°∞ÊÅ∞ ≥̀ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH â◊s~°OÖ’ P=∞O

`«Ü«∂~°∞ HÍ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ"åe.

XH õ" Õà ◊  ` «Ü «∂ ~ °~Ú` Õ ^•xx

gÅ~Ú#O`« `«fi~°QÍ |Ü«∞\˜H˜ Ñ¨O¿Ñ

„Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe.

P=∞O –ÅHõΔ}ÏÅ∞: J~Ú Õ̀ =∞i â◊s~°OÖ’ P=∞O KÕi#@∞¡

ZÖÏ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk? D<å\ ̃r=# q è̂•#OÖ’ P=∞O ÖËx

"å~°∞ Z=fi~°∂ LO_»~°∞ Jx K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞

‰õÄ_® Hõ#|_»̀ å~Ú –

✦â◊s~°O  |~°∞=ÙQÍ L#fl@∞¡ ÉèÏ=# HõÅQÆ_»O

✦<åÅ∞Hõ g∞ Œ̂ ≥̀Å¡\ ̃HÀ\ÕQ∑.

✦â◊s~°O |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ@O.

✦=∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨ÏO.

✦| Œ̂úHõOQÍ LO_»_»O.

✦r~°‚â◊H̃Î ã̈iQÍæ ÖËHõáÈ=_»O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "åÜ«Ú=ÙÅ∞ „ Õ̀#∞Ê

Å∞, Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O, PHõe =∞O Œ̂O, qHÍ~°O.

✦â◊s~°OÖ’ ZHȭ _À JHȭ _» <˘Ñ̈CÅ∞.

✦â◊H̃Î ÖËHõáÈ=_»O, x„™êÎ}, JÅã̈@.

✦ Œ̂∞~°æO è̂ŒO – K≥=∞@Ö’, =¸„ «̀OÖ’, =∞ÅOÖ’, HõÑ¶̈OÖ’

ZHȭ _»~Ú<å W@∞=O\q̃ Jhfl â◊s~°OÖ’ P=∞O LOk

Jx ≥̀eÜ«∞*Ë¿ã ÅHõΔ}ÏÅ∞.

P è̂Œ∞xHõ Ñ̈sHõΔÅÖ’ ‰õÄ_® P=∞ÅHõΔ}ÏÅ∞ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

✦~°HõÎOÖ’ H˘Ö̌„™êìÖò ÃÑ~°QÆ_»O.

✦~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~° ÃÑ~°QÆ_»O

✦ RA factor áêl\"̃£ ~å=_»O

✦~°HõÎOÖ’  Creavinine Ü«̧ iÜ«∂ ÃÑ~°QÆ_»O

✦ZÅs˚Å∞

✦=¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’, =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’, QÍeÉÏ¡_»~üÖ’ ~åà◊√§

U~°Ê_»_»O.

✦~°Hõ~°HÍÅ W<≥ÊùHõ¬#∞¡.

Wq Jxfl â◊s~°OÖ’ P=∞O L#flO Œ̂∞=Å¡ Hõ#|_Õ Ñ̈i

}Ï=∞O. P=∞O "å «̀, Ñ≤̀ «Î, Hõá¶êÅÖ’ KÕi "åº è̂Œ∞Åx Hõey

ã̈∞ÎOk. ã̈Ñ̈Î̂ è• «̀∞=ÙÅÖ’ HÍh =¸_»∞ ~°HÍÅ =¸ÅHÍÅ`À

KÕi "å\˜h ^Œ∂+≤`«O KÕã≤ "åº^èŒ∞Å∞ HõeˆQÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

XHȭ =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë =∞#H̃ =KÕÛ Jxfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞ÅH©

'P=∞"Õ∞— =¸ÅO.

«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ ̂ •i?... =∞i Wxfl ~°HÍÅ∞QÍ =∞#efl ÉÏkèOKÕ

P=∞O #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ ̂ •̂~ ÖË̂ • Jx ÉèíÜ«∞O J=ã̈~°O

ÖË̂ Œ∞. PÜ«Ú̂~fi Œ̂O – D P=∞O ̀ «Ü«∂~°∞ HÍ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î

Ñ̈_»_®xH̃, XHõ"Õà◊ â◊s~°OÖ’ P=∞O LO>Ë ̀ «yæOK«∞HÀ_®xH©

~°Hõ~°HÍÅ =∂~åæÅ∞ ‰õÄ_® K«∂Ñ≤OzOk.

(P=∞Ç̈Ï~° =∂~åæÅ∞ =KÕÛ ã̈OzHõÖ’)
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