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â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë P=∞O ¿Ñ~°∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#
â◊s~°OÖ’ – P=∞O ¿Ñ~°∞HÀ‰õΩO_® LO_»_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ,
Z=iH˜"å~°∞ J#∞ã¨iOK« QÆey# P~°∞ ã¨∂„`åÅÖ’ P~°=k –
Ñ≤áê™ê x„QÆÇ̈Ï}O.

Ñ≤áêã¨ JO>Ë ^•Ç¨ÏO–h~°∞ „`åQÍÅ<Õ HÀiHõ. â◊s~åxH˜ ã¨i
áÈ~Ú#O «̀ h~°∞ LO_®e. h~°∞ «̀‰õΩ¯"≥·#Ñ¨C_»∞ =∞#H˜ ^•Ç¨ÏO
"Õã¨∞ÎOk.  JÑ¨C_»∞ h\˜x JOk™êÎO. =∞# â◊s~°OÖ’ ^•^•Ñ¨Ù
70 âß «̀O ĥ~ LO@∞Ok. h~°∞ LO_»=Åã≤# ̂ •xHõO>Ë ̀ «yæáÈ Õ̀
– dehydration J<Õ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°ã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡
=∞#O ã̈iáÈ~Ú#O «̀ h\x̃ fã̈∞HÀ"åe. JÖÏ̂Q â◊s~°OÖ’
#∞O_ç H˘xfl =∞e<åÅ∞ „ Œ̂=~°∂Ñ̈OÖ’ =¸„ «̀O ̂ •fi~å áÈ`å~Ú.
=¸„ «̀O ™êÑ¶‘QÍ ~å"åÅO>Ë ‰õÄ_® «̀y#O «̀ Ñ̈i=∂}OÖ’
h~°∞ `åQÍe.

J~Ú Õ̀ J Õ̂Ñ¨xQÍ b@~°¡H˜ b@~°∞¡ h~°∞ `åQÆ_»O P~ÀQÍºxH˜
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. â◊s~°O g∞ Œ̂ JkèHõ ÉèÏ~°O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. `Àz#
Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡–„Ñ¶≤*òÖ’#∞O_ç Ju K«Å¡x h\˜x fã¨∞‰õΩx `åQÆ∞ «̀∂O
_»_»O ‰õÄ_® J<å~ÀQÆº ¿ÇÏ «̀∞"Õ. Ju K«Å¡\˜h~°∞– dehydrate

KÕã¨∞ÎOk. r~°‚â◊HÎ̃x =∞O Œ̂yOÑ¨ *Ëã¨∞ÎOk. p\˜H© =∂\˜H© –
‰õÄÖò„_çOH±û `åQÆ_»O – D ~ÀAÖ’¡ á¶êº+¨<£ J~ÚáÈ~ÚOk.
XHõ KÕuÖ’ ‰õÄÅ„_çOH± ã‘™ê, =∞~À KÕ̀ ÀÎ |~°æ~ü Ñ̈@∞ì‰õΩx ~À_»¡g∞ Œ̂
uO@∂, u~°QÆ_»O – "≥∂„_»<£ Ãã·ìÖò J<Õ XHõ ÉèÏ=# Ü«Ú= «̀Ö’
HõeyOk – ̂ •xfl Z‰õΩ¯= âß «̀O =∞Ok QÆ∞_ç¤QÍ J#∞ã̈iã̈∞Î<åfl~°∞.
‰õÄÖò„_çOH±Ö’ â◊s~åxH˜ "Õ∞Å∞ KÕ¿ãk  XHȭ  âß «̀O ‰õÄ_® Ug∞

ÖË̂ Œ∞. Ç¨x KÕ¿ãk =∂„ «̀O LOk. "å\˜Ö’¡
LO_Õ K«ÔH¯~°, ~°™ê Ü«∞xHõ Ñ̈^•~å÷Å∞ â◊s~°O
|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_®xH©, W «̀~° J<å~ÀQÍºÅH©

^•i f™êÎ~Ú. K«Å¡̂ Œ#O Jyflx =∞O Œ̂yOÑ̈ *Ëã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡
W@∞=O\ ̃ áêhÜ«∂Å∞ `åQÍe JxÑ≤OKÕ HÀiHõx J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’
ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù<Õ b@~°¡ H˘nÌ hà◊√§ `åQÆ_»O HÍHõ 1–2
QÍ¡ã¨∞Å QÀ~°∞"≥K«Ûx h~°∞ `åQÍe. WÖÏ KÕÜ«∞@O =Å# –
=∞Å| Œ̂ÌHõO ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. QÀ~°∞"≥K«Ûx h~°∞ Jyflx ÃÑOK«∞ ̀ «∞Ok.
H˘=Ùfix Hõiyã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡ K«Å¡\ ̃h~°∞, ‰õÄÖò„_çOH± ̀ åQÍÅ<Õ
HÀiHõ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞HÀ"åe. =∞^ŒºO `åQÍÅ<Õ HÀiHõx
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞HÀ"åe.

Ñ≤áê™ê x„QÆÇ¨Ï}O – JO>Ë h~°∞ `åQÍÅ<Õ HÀiHõ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
LOK«∞HÀ=_»O. H˘xfl J<å~ÀQÍºÅÖ’ zH˜`«ûQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. "åOu, qHÍ~°O, Jr~°‚O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ f„=OQÍ
ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ ̂H=ÅO Ñ≤áê™ê x„QÆÇ¨Ï}O ^•fi~å ã¨=∞ã¨ºx «̀yæOK«∞
HÀ=K«∞Û.

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å ã¨=∞ã¨º`À ÉÏ è̂Œ Ñ¨_Õ"å~°∞ (Kidney failures)

QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ`À (heart failures) ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"å~°∞ – `åˆQ h\˜
Ñ¨i=∂}Ïxfl xÜ«∞O„uOK«∞HÀ"åe. Kidney failures ~ÀQÆ∞Å∞
– Z‰õΩ¯=h\˜x `åy Õ̀ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å g∞ Œ̂ ÉèÏ~°O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨x K≥Ü«∞ºx HÍ~°}OQÍ â◊s~°OÖ’
h~°∞ xezáÈ~Ú "åÑ¨ÙÅ∞ =™êÎ~Ú. "åÑ¨ÙÅ =Å¡ ~°HõÎáÈ@∞
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆ∞O_≥H˜ ÉèÏ~°O J=Ù «̀∞Ok. JÖÏˆQ QÆ∞O_≥ ã¨=∞
ã¨ºÅ∞ (heart failure) L#flÑ¨ÙÊ_»∞ JkèHõOQÍ h~°∞ `åQÆ∞ «̀∞O>Ë
~°HõÎáÈ@∞ ÃÑiy QÆ∞O_≥H˜ „â◊=∞ Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞
‰õÄ_® â◊s~°OÖ’ "åÑ̈ÙÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡
H˜_ôfl failure, heart failure, "åÑ¨ÙÅ∞ L#fl"å~°∞ Ñ≤áê™ê x„QÆ
Ç̈Ï}O– JO>Ë `å̂Q h\x̃ «̀yæOK«∞HÀ"åe. JÖÏ̂Q LÑ̈ÙÊ‰õÄ_®
«̀yæOK«∞HÀ"åe. `åˆQ h\˜<Õ HÍ Œ̂∞ h\˜ âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë

Ñ̈à◊√§, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞, Kå~°∞, ™êOÉÏ~°∞ =O\ ̃PÇ̈~åÅ∞,
™êãπÅ∞ ‰õÄ_® `«yæOK«∞‰õΩx xÜ«∞=∞|^ŒúOQÍ =∂„`«"Õ∞ fã¨∞
HÀ"åe.

P~ÀQÆºO  ÉÏQÆ∞#flÑ¨C_Õ – x «̀ºO QÍeÖ’ u~°QÆ_»O (=∂~°∞ «̀
¿ã=#O), H˘O «̀¿ãÑ̈Ù ZO_»Ñ̈_ÕÖÏ K«∂ã̈∞HÀ=_»O (P «̀Ñ̈¿ã=#O),
"åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞º_»O, r~°‚O ã̈„Hõ=∞OQÍ [îQÖÏ K«∂ã̈∞HÀ=_»O
(áêK«#O), LÑ¨"åã¨ xÜ«∞=∂Å∞ (‰õΔΩ è̂Œ x„QÆÇ¨Ï}O) – áê\˜O
K«_»O, h~°∞ „`åˆQ q+¨Ü«∞OÖ’ Œ̂$+≤ì ™êiOK«_»O (Ñ≤áê™ê x„QÆ
Ç¨Ï}O)–J<Õ ã¨∂„`åÅ∞ áê\ ˜ã¨∂ÎO_®e. Wq P~ÀQÍºxfl
~°HΔ̃™êÎ~Ú. JÖÏˆQ J<å~ÀQÍºÅ∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ˆH=ÅO
=∂„ «̀Å∞ q∞OˆQ¿ãÎ P~ÀQÆºO ÉÏQÆ∞ Ñ¨_çáÈ"åe J#∞HÀ‰õΩO_® –
D P~ÀQÆº ã¨∂„`åÅ∞ ‰õÄ_® áê\ ˜¿ãÎ ã¨=∞ã¨º Ñ¨ÓiÎQÍ
«̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û. P~ÀQÆº ~°HõΔ}H©, J<å~ÀQÍºÅ zH̃ «̀ûH© – ̂H=ÅO

'Short Cuts' =∂„`«"Õ∞ ã¨iáÈ=Ù J<Õ q+¨Ü«∞O x~°O`«~°O
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.
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â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH˜–áê\˜OK«=Åã≤# xÜ«∞
=∂Å∂, J#∞ã̈iOK«=Åã≤# r=# q è̂•#=¸ x~°O «̀~°O –
J#∞ã¨iOK«QÆey`Õ â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LO_»_»O `«^äŒºO.
WO Œ̂∞Ö’ 'x~°O «̀~°O— J<Õ =∂@ g∞ Œ̂ ̂ Œ$+≤ì LOKåe. ~ÀAÖ’
F J~°QÆO@ U^À XHõ xÜ«∞=∂xfl áê\ÕKÕã≤, „Ñ̈uÑ¶̈ÅOQÍ
P~ÀQÍºxfl HÀ~°∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈ Œ̂∞.

=∞# â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH˜ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ Ô~O_»∞
â◊‰õΩÎÅ#∞ „Ñ¨™êkOKå_»∞. XHõ\˜ H˘ «̀Î Hõ}ÏÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩ<Õ
â◊HÎ̃, Ô~O_Àk ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃. =∞#â◊s~°OÖ’ L#fl Hõ}ÏÅ∞
x~°O «̀~°O =∞~À H˘ «̀Î Hõ}Ïxfl ã¨$+≤ìã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞ˆH
=∞#O ~°HõÎ̂ •#O KÕã≤<å =∞m§ H˘ «̀Î Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù\ì̃ – â◊s~°OÖ’
~°HõÎÖËq∞ ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞ÎOk. ≥̂|ƒÅ∞ «̀ye K«~°‡O Ñ¨ye<å,
HõO_»~åÅ∞ #ey<å, Z=ÚHõÅ∞ qiy<å, H˘ «̀ÎHõ}ÏÅ∞ Ñ¨Ù_»∞
`«∞O_»_»O =Å# Jq =∞m§ Ñ¨Ó~°fiã≤÷uH˜ =™êÎ~Ú. JÖÏ
x~°O «̀~°O Ñ¨Ù>Ëì H˘ «̀ÎHõ}ÏÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ<Õ LO@∂, H˘ «̀Î,
P~ÀQÆº=O «̀=∞~Ú# Hõ}ÏÅH̃ HÍ~°}O HÍ"åÅO>Ë – P~ÀQÍº
xH̃ J=ã̈~°=∞~Ú# PÇ̈~° xÜ«∞=∂Å∞ áê\ÕKåe. r=#
â‹·eÖ’ =ÚYº=∞~Ú# x„ Œ̂, q„âßOu, "åºÜ«∂=∂Å∞, =∂#ã≤Hõ
xÜ«∞=∂Å∞ Jhfl áê\ã̈̃∂ÎO_®e. JÑ̈C_Õ =∞# â◊s~°OÖ’
â◊HÎ̃ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ HÍHõáÈ Õ̀ – H˘ «̀Î Hõ}ÏÅ∞ J<å
~ÀQÆºO`À Ñ¨Ù\ì̃ â◊s~°OÖ’ "åº è̂Œ∞ÅH˜ ^•if™êÎ~Ú. XHõ™êi
J<å~ÀQÆº Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù_ç̀ Õ =∞m§ "å\ ̃#∞O_ç J<å~ÀQÆº Hõ}ÏÖË

Ñ¨Ù_»`å~Ú.
JÖÏˆQ ~ÀQÆx~À^èŒHõ â◊H˜Î – â◊s~åxfl
â◊„ «̀∞=ÙÅ ÉÏi#∞O_ç ~°HΔ̃OK«∞‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ –

Ç̈x KÕ¿ã "å`å=~°}O, ã̈∂HõΔ ‡ r=ÙÅ∞, PÇ̈~°
Ñ¨^•~å÷Å∂ WÖÏ "Õ\ ˜ #∞O_»~Ú<å â◊s~åxfl
~°HΔ̃OK«∞‰õΩ<Õ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ‰õÄ_® =∞#`Àáê@∞ ã¨$+≤ìOz
WKåÛ_»∞ Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞. D â◊H̃Î HÍáê_»∞HÀ=_»O, ÃÑOK«∞HÀ=_»O
– =∞# ÉÏ è̂Œº «̀  – k#K«~°º, |∞∞ «̀∞K«~°º, PÇ̈~°O, P~ÀQÍºxH̃
J=ã¨~°=∞~Ú# P~°∞ ã¨∂„`åÅ∞ – W=hfl =∞#â◊H˜ Îx
~°HΔ̃OK«∞HÀ=_®xH˜ `À_»Ê_»∞`å~Ú. "å\˜x áê\˜OK«#Ñ¨C_»∞
– â◊s~°O ̀ «#x ̀ å#∞ ~°H̃ΔOK«∞ HÀÖËHõ áÈ «̀∞Ok – ̀ «̀ «Êùe «̀OQÍ
T.B. ÖÏO\˜ Infections, Asthama, Rhumatoid
Artharitis, Hypothyroidisum =O\˜  Auto im-
mune  ã¨=∞ã¨ºÅ∞ â◊s~åxfl ÉÏkè™êÎ~Ú.

D ã¨$+≤ìÖ’ – ã¨$+≤ì, ã≤÷u, ÅÜ«∞ – J<Õ =¸_»∂ U q è̂ŒOQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ≥∂ =∞# â◊s~°OÖ’  ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ [~°∞QÆ∞
`«∞<åfl~Ú. JO>Ë Hõ}ÏÅ∞ Ñ¨Ù_»∞`«∞<åfl~Ú, Jq "å\ ˜H˜
xs‚`«=∞~Ú# Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. `«~åfi`« ÅÜ«∞O J~Ú
áÈ «̀∞<åfl~Ú. Wq ã̈„Hõ=∞OQÍ [~°QÍÅO>Ë =∞#O ''=∞# ̂ ÕÇ̈Ï"Õ∞
Õ̂"åÅÜ«∞O—— J<Õ ÉèÏ=O`À rqOKåe. Õ̂"åÅÜ«∂xfl ZO «̀

Ñ¨q„ «̀OQÍ, â◊√zQÍ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï"≥∂, ZO «̀ „¿Ñ=∞QÍ K«∂ã¨∞
‰õΩO\Ï"≥∂ J Õ̂ ÉèÏ=# â◊s~°O Ñ̈@¡ Hõey LO_®e. =∞#Ö’
=∞# q∞ «̀$_»∞, â◊̀ «$=Ù W Œ̂Ì~°∂ LO\Ï~°∞. â◊s~åxH˜ "Õ∞Å∞
KÕ¿ãk Uq∞\’ ≥̀eÜ«∞*Ë¿ã ÉèÏQÆO q∞„ «̀∞_»∞,  qâ◊$OYÅOQÍ
rqOKÕÖÏ „¿Ñˆ~Ñ≤OKÕ ÉèÏQÆO =∞#Ö’x â◊̀ «$=Ù. =∞#Ö’ LO_Õ
q∞„ «̀ÉèÏQÆO â◊HÎ̃=O «̀O J~Ú Õ̀ P~ÀQÆºxÜ«∞=∂Å∞ áê\˜™êÎO.
Ç≤Ï «̀OQÍ, q∞ «̀OQÍ uO\ÏO – KåÑ̈ÅºO LO_»̂ Œ∞. â◊s~°O
P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok. J Õ̂ â◊̀ «$ÉèÏQÆO â◊HÎ̃=O «̀O J~Ú Õ̀
ã≤QÆÔ~@∞¡ HÍÅÛ=∞x „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk, =∞ «̀∞ÎáêhÜ«∂Å∞ ¿ãqOK«
=∞O@∞Ok. J~°QÆx PÇ̈~åÅ∞, ZÅs̊ HõeyOKÕ Ñ̈^•~å÷Å<Õ
u#=∞O@∞Ok, | Œ̂úHÍxfl  „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk. =∞#Ö’ â◊s~åxH˜
Ç¨x HõeyOKÕÖÏ, =∞#efl „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕ =∞#Ö’x P â◊̀ «$
ÉèÏQÍxfl [~ÚOz â◊s~åxfl ^Õ"åÅÜ«∞OÖÏ, Ñ¨q„`«OQÍ
LOK«∞HÀ=_®xH˜ „¿Ñˆ~Ñ≤OKÕ ÉèÏQÍxH˜ «̀Å=OK«QÆey Õ̀ P~À
QÍºxfl HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. Ç≤Ï «̀O, JÇ≤Ï «̀O, Ñ¨̂ äŒºO, JÑ¨̂ äŒºO
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»O XHȭ >Ë HÍ Œ̂∞, ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl

^•xfl  áê\ÕK«QÆÅQÍe. P ™ê è̂Œ#Ö’ q[Ü«∞O ™êkè¿ãÎ –
=∞#H˜ P~ÀQÆºO Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok. ̂~Ñ¨@∞flOp, „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ#∞.
Jã¨ûÅ∞ ‰õΩ Œ̂~°_»O ÖË̂ Œ∞, ã¨=∞Ü«∞OÖË̂ Œ∞ J<Õ ‰õΩO\˜ ™ê‰õΩÅ∞
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ QÆ_ç¿Ñã¨∂ÎO>Ë Ñ¶̈e «̀O ‰õÄ_® JÖÏˆQ LO@∞Ok.
Õ̂Ç̈xfl Õ̂"åÅÜ«∞O J#∞‰õΩ<Õ ÉèÏ"åxfl D HõΔ}OÖ’<Õ JO‰õΩ

iOÑ̈*ËÜ«∞O_ç. P JO‰õΩ~åxfl ÃÑOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤ – â◊s~åxfl
Ñ¨q„ «̀OQÍ, P~ÀQÆºOQÍ KÕã¨∞HÀO_ç.


