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„Ñ¨u Ñ¨̂ •~å÷xH© JO>Ë PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷O HÍh B+¨̂ èŒOQÍ
"å_»∞H˘<Õ =¸eHõÅ∂, Yx*ÏÅ∂ JxflO\˜H© ‰õÄ_® ~°ã¨O,
QÆ∞}O, g~°ºO, qHÍã¨O J<Õ <åÅ∞QÆ∞ JOâßÅ∞O\Ï~Ú.
„Ñ̈ÉèÏ=O Jx =∞~À „Ñ̈ Õ̀ºHÍOâ◊O ‰õÄ_® LO@∞Ok. JO Œ̂∞Ö’
~°ã̈O QÆ∞iOz# (~°∞z) qâıëêÅ «̀~°∞"å «̀–

'QÆ∞}O— QÆ∞iOz : PÇ̈~° B+̈ è̂•ÅH̃ "≥Ú «̀ÎO 20 ~°HÍÅ
QÆ∞}ÏÅÖ’ U"À H˘xfl QÆ∞}ÏÅ∞ „Ñ̈u^•xÖ’#∂ LO\Ï~Ú. P
QÆ∞}ÏÅx |\˜ì â◊s~°O g∞^Œ "å\ ˜ „Ñ¨ÉèÏ=O P^è•~°Ñ¨_ç
LO@∞Ok. D QÆ∞}ÏÅH̃ F „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « LOk. Wq Ñ̈k [ «̀Å∞QÍ
LO\Ï~Ú. [ «̀Ö’x Ô~O_»∞ QÆ∞}ÏÅ∂ XHõ ^•xH̃ XHõ\ ̃=ºu
~̂HõOQÍ LO@∞Ok. U Œ̂~Ú<å PÇ̈~°O u#flÑ̈C_»∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
ÉèÏ~°OQÍ LO Œ̂<À, =∞s =∞O Œ̂yOzOk J<À, "Õ_ç KÕã≤Ok
J<À =∞s ZO_»QÆ>Ëìã≤#@∞¡Ok J<À J#∞‰õΩO@∂ LO\ÏO
Hõ̂ •. J@∞=O\ ̃"å\H̃̃ HÍ~°}O D QÆ∞}ÏÅ∞.

QÆ∞~°∞ QÆ∞}O ÅÑ¶¨ÚQÆ∞}O
ã≤flQÆú ~°∂HõΔ
ã≤÷~° ã¨~°
qâ◊^Œ Ñ≤zÛùÅ
ã¨∂÷Å ã¨∂HõΔ ‡
L+¨‚ j`«
=∞O^Œ fHõΔ‚
=∞$^Œ∞ Hõiî#
â◊¡HõΔ Y~°
™êO„^Œ „^Œ=
D QÆ∞}ÏÅ∞ =∞#O fã̈∞H˘<Õ PÇ̈~°O, =∞O Œ̂∞Å̂H HÍ Œ̂∞–

=∞# â◊s~°OÖ’ LO_Õ Ñ̈^•~å÷Å∞ – JO>Ë "å «̀, Ñ≤̀ «Î, Hõá¶êÅ<Õ
=¸_»∞ ̂ ÀëêÅH©, ~°ã̈, ~°HõÎ, =∂Oã̈, "Õ∞^À, Jã≤÷, =∞[̊, â◊√„HÍÅ<Õ

U_»∞ ̂ è• «̀∞=ÙÅH©, ¿ãfi Œ̂, =¸„ «̀, =∞ÖÏÅ<Õ – =¸_»∞ =∞ÖÏÅH©
JxflO\H̃© LO\Ï~Ú. =∞#O u<Õ PÇ̈~°OÖ’ UÜÕ∞ QÆ∞}ÏÅ∞O
\ÏÜ≥∂ â◊s~°OÖ’ P QÆ∞}ÏÅ∞ U JOâßÅ‰õΩ<åflÜ≥∂ "å\x̃
ÃÑOK«∞`å~Ú. =ºû~Hõ QÆ∞}ÏÅ∞<åfl "å\x̃ «̀yæ™êÎ~Ú J#flk
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ „Ñ̈ è̂•# ã≤̂ •úO «̀O. (n<Õfl ™ê=∂#º qâı+̈ ã≤̂ •úO «̀O
JO\Ï~°∞)

=∞# â◊s~°OÖ’ LO_Õ "å «̀ ̂ ÀëêxH̃ „Ñ̈ è̂•#OQÍ ÅÑ¶Ú̈ QÆ∞}O,
~°∂HõΔ QÆ∞}O, j «̀ QÆ∞}O LO\Ï~Ú. D =¸_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ∂
Z‰õΩ¯=QÍ L#fl PÇ̈~åxfl Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞‰õΩO>Ë Jq "å «̀ ̂ Àëê
xfl ÃÑOz "å «̀ "åº è̂Œ∞ÅH̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. JÖÏ HÍ‰õΩO_®
D =¸_»∞ QÆ∞}ÏÅH© =ºû~Hõ QÆ∞}ÏÅ∞ – JO>Ë QÆ∞~°∞ QÆ∞}O,
ã≤flQÆú QÆ∞}O, L+‚̈ QÆ∞}O L#flq uO>Ë "å «̀O J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜
=ã̈∞ÎOk. â◊s~°OÖ’ XHõ"Õà◊ "å «̀ ̂ À+̈O ̀ «‰õΩ¯"≥·̀ Õ ÅÑ¶̈Ú QÆ∞}O,
~°∂HõΔ QÆ∞}O, j «̀ QÆ∞}O L#fl PÇ̈~åÅ∞, =¸eHõÅ∂ fã̈∞‰õΩO>Ë
"å «̀ ^À+̈O ÃÑiy ã̈=∂#O J=Ù «̀∞Ok.
U QÆ∞}O UO KÕã̈∞ÎOk?...

1.QÆ∞~°∞ QÆ∞}O : QÆ∞~°∞ QÆ∞}O JO>Ë |~°∞=ÙQÍ LO_Õn, Õ̀e
HõQÍ J~°QÆxn. D QÆ∞}O L#fl Ñ̈^•~å÷Å∞ u<åfl Hõ_»∞Ñ̈Ù xO_ç
áÈ`«∞Ok. PHõeh, "å`« ^Àëêhfl `«yæã¨∞ÎOk. HõÑ¶¨ ^Àëêxfl
ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’ LO_Õ =∂Oã̈ è̂• «̀∞=Ùh H˘=Ùfih ÃÑOz
â◊s~°O |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_®xH̃ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.

™ê=∂#ºOQÍ uÜ«∞º\ ̃Ñ̈^•~å÷Ö’¡ QÆ∞~°∞ QÆ∞}O LO@∞Ok.
Q̂ ≥̂áêÅ∞, áêÅ`À ̀ «Ü«∂Ô~·# ã‘fi@∞¡, #∂<≥Ö’¡ "Õ~ÚOz ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã≤#q W=hfl ‰õÄ_® QÆ∞~°∞QÆ∞}O Hõey L#fl"Õ. |ÅÇ‘Ï#OQÍ
L#fl"å~°∞, ÖÏ=Ù ÃÑ~°QÍÅ#∞‰õΩ<Õ "å~°∞ QÆ∞~°∞QÆ∞}O L#flq
u<åe. |~°∞=Ù Z‰õΩ¯=QÍ L#fl "å~°∞ g\x̃ «̀yæOK«∞HÀ"åe.

2. ÅÑ¶̈Ú QÆ∞}O : Wk QÆ∞~°∞ QÆ∞}ÏxH̃ =ºû~HõO. Õ̀eHõQÍ
J~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wq u#_»O =Å# â◊s~°O |~°∞"≥Hȭ Œ̂∞. HõÑ¶̈
^Àëêxfl «̀yæã̈∞ÎOk. â◊s~°O Õ̀eHõQÍ, Ç̈~ÚQÍ L#fl@∞¡ JxÑ≤O
KÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk. "å «̀ ̂ Àëêxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. KÕ̂ Œ∞, =QÆ~°∞ ~°∞K«∞
Å∞#fl Ñ̈^•~å÷Å∞ ™ê=∂#ºOQÍ ÅÑ¶̈Ú QÆ∞}O Hõey LO\Ï~Ú.
JÅ¡O, x=∞‡, q∞iÜ«∂Å∞, =∞l̊QÆ, "Õ_ç h~°∞, =Ú#QÆ, z„ «̀
=¸ÅO – ÅÑ¶̈Ú QÆ∞}O HõÅ"å\Ö̃’ H˘xfl.

3. j «̀ QÆ∞}O : Wk â◊s~åxH̃ K«Å= KÕ¿ã QÆ∞}O, =∞#ã̈∞H©
Ç̈~Úxã̈∞ÎOk. â◊s~°OÖ’ ̂ è• «̀∞=ÙÅ∞ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.
=¸„ «̀O ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞ÎOk. Ñ≤̀ «Î ^Àëêxfl «̀yæã̈∞ÎOk.
â◊s~°O #∞O_ç U HÍ~°}OQÍ ~°HõÎ„™ê=O J=Ù «̀∞<åfl ̂ •xfl ̀ «yæOK«
_®xH̃ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈=∞ã̈º
L<åfl, PÑ̂̈~+̈#∞¡ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ j «̀ QÆ∞}O L#fl PÇ̈~åÅ∞
u<åe. Hõ=∞‡\ ̃=∞l̊QÆ, ~°Hõ~°HÍÅ Ñ̈à◊√§, ^Àã̈, ™⁄~°HÍÜ«∞Å∞,
=\ì̃"Õà◊√§, K«O Œ̂#O "≥Ú Œ̂Å~Ú#q j «̀ QÆ∞}O`À LO\Ï~Ú.

(=KÕÛ ã̈OzHõÖ’ =∞iH˘xfl)
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PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷ÅH©, B+¨^è•ÅH© JxflO\˜H© ‰õÄ_® P~°∞

~°∞K«∞Å`À áê@∞QÍ, W~°"≥· QÆ∞}ÏÅÖ’ U=~Ú<å H˘xfl QÆ∞}ÏÅ∞

LO\Ï~Ú. J~Ú`Õ =ºuˆ~Hõ QÆ∞}ÏÅ∞, JO>Ë "Õ_ç, K«Å=,

=∞$ Œ̂∞ «̀fiO, ~°∂HõΔ̀ «fiO HõÅã≤ =∂„ «̀O LO_»=Ù.

„H̃O Œ̂\ ̃ã̈OzHõÖ’ QÆ∞}ÏÅ «̀~åfi «̀ QÆ∞}ÏÅ∞.....

4.L+¨‚QÆ∞}O:

â◊s~°OÖ’ "Õ_çh, =∞O@h Ñ¨Ù\ ˜ìOKÕ ÅHõΔ}O LO@∞Ok.

Ñ≤`«Î^Àëêxfl ÃÑOK«∞`«∞Ok. HõÑ¶¨^Àëêxfl `«yæã¨∞ÎOk. PHõex

ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.  g\x̃ "Õ_çKÕ¿ã Ñ̈^•~å÷Å∞QÍ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. D

QÆ∞}O L#fl PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞‰õΩO>Ë =∞O\Ï, K≥=∞@,

^•Ç̈ÏO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.  â◊s~°OÖ’ è̂• «̀∞=ÙÅ∞ «̂̀QæÖÏ KÕã̈∞ÎOk.

JO^Œ∞Hõx â◊s~°O |~°∞=Ù `«QÍæÅ#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ W@∞=O\˜q

u#‰õÄ_»̂ Œ∞. ~°HõÎ„™ê=O ÃÑîQÖÏ KÕã̈∞ÎOk.

JO Œ̂∞Hõx â◊s~°OÖ’ ZHȭ _» ~°HõÎ„™ê=O L<åfl D Ñ̈^•~å÷Å∞

fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. L^•: âÁOiî, Ñ≤Ñ̈Êà◊√§, Ñ̈ã̈H˘=Ú‡, #Å¡r_ç,

q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞, HÍHõ~°.

5.ã≤flQÆúQÆ∞}O:

Wk â◊s~åxfl =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ, Õ̀=∞QÍ LOKÕ QÆ∞}O. "å`åxfl,

Ñ≤`åÎxfl `«yæã¨∞ÎOk. HõÑ¶¨ ^Àëêxfl ÃÑOK«∞`«∞Ok. â◊s~åxH˜

â◊H̃ÎxKÕÛ =∂Oã̈ è̂• «̀∞=Ùh, ~°HÍÎhfl =$kúx KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_»∞

«̀∞Ok. K«~°‡Ñ̈Ù HÍOux ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. "å~°úHÍºxfl "å~Ú^•

"Õã̈∞ÎOk. PÜ«Ú+̈μ¬x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. Ñ̈iq∞ «̀OQÍ "å_»∞HÀ=Åã≤#

QÆ∞}O. L^•: <≥~Úº, #∂<≥, H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞, =∞[̊.

6.~°∂HõΔQÆ∞}O:

Wk ã≤flQÆú QÆ∞}ÏxH̃ =ºû~Hõ QÆ∞}O. â◊s~°OÖ’ LO_Õ Õ̀=∞x

ZO_»QÆ>Ëìã¨∞ÎOk. "å`«^Àëêxfl ÃÑOK«∞`«∞Ok. HõÑ¶¨ ^Àëêxfl

`«yæã¨∞ÎOk. =¸„`åxfl, K≥=∞@h `«yæã¨∞ÎOk. =∞Å|^•úxfl

Hõeyã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞Hõx KåÖÏ ÖÏ=ÙQÍ L#fl"å~°∂, Z‰õΩ¯=QÍ

K≥=∞@ Ñ̈>Ëì"å~°∂, Ju=¸„ «̀ "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∂, =∞Å

| Œ̂úO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ ~°∂HõΔQÆ∞}O LO_Õ „ Œ̂"åºÅx fã̈∞HÀ

‰õÄ_»̂ Œ∞. L^•:ÉÏQÍ "Õ~ÚOz# PÇ̈~åÅ∞, =ã̈H˘=Ú‡, z„ «̀

=¸ÅO, q∞iÜ«∂Å∞.

7.=∞O Œ̂QÆ∞}O:

«̀fi~°QÍ J~°QÆhÜ«∞x ÖË̂ • r~°‚O HÍ‰õΩO_® LO_Õ QÆ∞}O

"å «̂̀ Àëêxfl, Ñ≤̀ «Î̂ Àëêxfl ̀ «yæã̈∞ÎOk. HõÑ¶¨̂ Àëêxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

â◊s~°O |~°∞=Ù ÃÑ~°QÍÅ#∞‰õΩ<Õ"åiH̃ Wk J#∞‰õÄÅ=∞~Ú#k.

L^•: Q̂ ≥̂áêÅ∞, ã̈∞QÆOkèáêÅ, â◊̀ å=i.

8.fHõΔ‚ QÆ∞}O:

Wk =∞O Œ̂ QÆ∞}ÏxH̃ =ºû~Hõ ÅHõΔ}O. â◊s~°OÖ’ «̀fi~°QÍ

"åºÑ≤ã̈∞ÎOk. ^ÀëêÅh, =∞ÖÏÅh â◊√kú KÕã̈∞ÎOk. Ñ≤̀ «Î̂ Àëêxfl

ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. è̂• «̀∞=ÙÅx «̀yæã̈∞ÎOk. P=∞"å «̀O =O\ ̃[|∞ƒ

Å∞#fl "åiH̃ D QÆ∞}O "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. HõÑ¶̈ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#

J<å~ÀQÍºÅ∞#fl "åiH̃ ‰õÄ_® Wk =∞Ozk. ~°HõÎ„™ê=O L#fl

"å~°∞, Ñ≤̀ «Î ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# JÅû~ü, Zã≤_ç\© ã̈=∞ã̈ºÅ∞#fl"å~°∞

"å_»HõáÈ=_»O =∞Ozk.

L^•: P"åÅ∞, q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞, q∞iÜ«∂Å∞, z„ «̀=¸ÅO.

9.ã≤÷~°QÆ∞}O:

Wk â◊s~åxH̃ |ÖÏxfl, â◊H̃Îh WKÕÛ QÆ∞}O. Wk è̂• «̀∞=ÙÅx

(JO>Ë ~°ã̈, ~°HõÎ, =∂Oã̈, "Õ∞^À, Jã≤÷, =∞[̊, â◊√„Hõ) ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

JO Œ̂∞Ö’ =ÚYºOQÍ H˘=Ùfih, Z=ÚHõÅh =$kúKÕã̈∞ÎOk. HõÑ¶̈

^Àëêxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. "å «̀, Ñ≤̀ åÎÅx «̀yæã̈∞ÎOk. â◊s~°O |Å

Ç‘Ï#OQÍ L#fl"å~°∞ D QÆ∞}ÏÅ∞#fl Å=}ÏÅ∞, B+̈ è̂Œ∞Å∞ "å_®e.

L^•: J~°\,̃ *Ï=∞HÍÜ«∞, =∂O™êÇ̈~°O.

10. ã̈~°QÆ∞}O:

Wk ã≤÷~°QÆ∞}ÏxH̃ =ºû~HõO. â◊s~åxH̃ ̀ ÕeHõ̂ Œ<åxfl Wã̈∞ÎOk.

â◊s~°O ayã≤#@∞¡QÍ LO>Ë ^•xfl «̀yæOKÕ, Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êÑ¶‘QÍ

LO_ÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk. =∞ÅO, =¸„ «̀O ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞ÎOk.

K≥=∞@ Ñ¨>ËìO^Œ∞‰õΩ `À_»Ê_»∞`«∞Ok. =∞Å|^ŒúO L#fl"å~°∞,

=¸„ «̀ã̈=∞ã̈ºÅ∞#fl"å~°∞ g\x̃ "å_®e.

L^•: áêÅ∞, Hõ~°HÍ¯Ü«∞, ~̂Å, Hõ@∞ìHõ~À}̃}̃.

(=∞iH˘xfl QÆ∞}ÏÅ QÆ∞iOz =KÕÛ ã̈OzHõÖ’)
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PÜ«Úˆ~fi^Œâß„ã¨ÎOÖ’x ã¨∂„`åÅx, ã¨∂„`«„áêÜ«∞OQÍ<≥·<å

J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO>Ë – ZO Œ̂∞‰õΩ H˘xfl PÇ̈~åÅ∞ u#=∞O\Ï~°∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ  q_çzÃÑ@ì=∞O\Ï~°∞ J<Õ JOâ◊O Ñ̈@¡ J=QÍÇ̈Ï#

HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

JÑ̈ÙÊ_»∞ ''JÉÏƒ! Ñ̈ ä̂ŒºO—— J#fl É̌OQÆáÈ~Ú ''PÇ̈! Ñ̈ ä̂ŒºO——

J<Õ ÉèÏ=# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. PÇ̈~°, B+ è̂•ÅH̃ LO_Õ 20 QÆ∞}Ï

ÅÖ’ q∞ye# =∞iH˘xfl QÆ∞}ÏÅ∞ q=~°}Å∞.

11. =∞$ Œ̂∞QÆ∞}O:

Wk â◊s~°O =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ LO_ÕÖÏ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.  K«~å‡xfl

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ KÕã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ K«~°‡O ZO_ç#@∞¡ L#fl"å~°∞, =∞s

ã̈∞xfl «̀OQÍ L#fl"å~°∞ W@∞=O\ ̃Ñ̈^•~å÷Å∞ u<åe.

â◊s~°O #∞O_ç =∞e<åÅ∞ ™êÑ¶‘QÍ |Ü«∞\H̃̃ áÈÜÕ∞ÖÏ KÕã≤

â◊s~° P~ÀQÍºxH̃ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. =∞ÅO, =¸„ «̀O ™êÑ¶‘QÍ

J=Ù`å~Ú. JO Œ̂∞=Å# =∞Å| Œ̂úO L<åfl, =¸„ «̀OÖ’ ã̈=∞

ã̈ºÅ∞ L<åfl D QÆ∞}O L#fl „ Œ̂"åºÅ∞ fã̈∞HÀ"åe. K«Hȭ QÍ

K≥=∞@ Ñ̈>ËìÖÏ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. Hõá¶êxfl ÃÑOz, "å «̀, Ñ≤̀ åÎÅx

`«yæã¨∞ÎOk.

L^•: =∞l̊QÆ, <≥~Úº.

12 Hõiî#QÆ∞}O:

D QÆ∞}O â◊s~åxfl Œ̂$_è»OQÍ KÕã̈∞ÎOk. K«~å‡xfl QÆ~°∞QÍæ

KÕã¨∞ÎOk. =∞Å=¸„`åÅx |Okèã¨∞ÎOk. JO>Ë W^Õ^À Ç¨x

KÕ¿ãQÆ∞}O Jx J~°÷O HÍ Œ̂∞. „Ñ̈u^•xH© ^•x „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞

LO\Ï~Ú. K«~å‡xH̃ Z‰õΩ¯=QÍ K≥=∞@ Ñ̈>Ëì"åiH©, q̂~K«<åÅ∞

JÜÕ∞º"åiH©, Ju=¸„`«O ÉÏkèOKÕ"åiH© – D „^Œ"åºÅ∞

J=ã̈~°O. Wk =∞$ Œ̂∞QÆ∞}ÏxH̃ =ºû~Hõ QÆ∞}O, HõÑ¶̂̈ Àëêxfl

`«yæã¨∞ÎOk.

L^•: Yk~°(K«O„_»), =Ú`åºÅ∞, Ñ̈QÆ_®Å∞, =„*ÏÅ∞.

13. qâ◊̂ Œ:

Wk â◊s~°OÖ’x „™ê «̀ã̈∞ûÅÖ’ Z@∞=O\ ̃J_»¤O‰õΩÅ∞ ÖË‰õΩO_®

KÕã̈∞ÎOk. "å «̂̀ Àëêxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. HõÑ¶̂̈ Àëêxfl «̀yæã̈∞ÎOk.

â◊s~°Ñ̈Ù |~°∞=Ùx ̀ «yæã̈∞ÎOk.  ZÑ̈ÙÊ_»∂ ‰õÄ_® HõÑ¶¨̂ À+̈O Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ

|~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ |~°∞=Ù «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. JkèHõOQÍ

L#fl =∞Å, =¸„ «̀, ¿ãfi^•Åx «̀yæã̈∞ÎOk.

L^•: "ÕÑ̈, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, LÑ̈ÙÊ, z„ «̀HõO.

14. Ñ≤zÛùÅ QÆ∞}O:

Wk qâ◊̂ Œ QÆ∞}ÏxH̃ =ºû~HõO. â◊s~°Ñ̈Ù |~°∞=Ùx ÃÑOK«∞

«̀∞Ok. Hõá¶êxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. "å «̀, Ñ≤̀ åÎÅx «̀yæã̈∞ÎOk. â◊H̃Îx

Wã̈∞ÎOk. "årHõ~°}OQÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.

L^•: «̀∞Åã≤, q∞#∞=Ú, É̌O_».

15. â◊¡HõΔ ‚ QÆ∞}=Ú:

Wk â◊s~åxH̃ H˘O «̀ "≥∞ «̀Î̂ Œ<åxfl Hõeyã̈∞ÎOk. â◊s~°OÖ’x

Hõ}ÏÅÖ’ r=O ÉÏQÆ∞O_ÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk. H˘ «̀Î Hõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎH̃

`À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « QÍÜ«∂Å∞ =∂#Ê_®xH̃ D QÆ∞}O

L#fl „ Œ̂"åºÅ∞ J=ã̈~°O. PÑ̂̈~+̈#∞¡ J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̀ «fi~°QÍ ‰õΩ@∞¡

=∂#_®xH̃ ‰õÄ_® Wk ã̈Ç̈Ü«∞HõO.

=∞Å =¸„`åÅ∞ ™êÑ¶‘QÍ  JÜÕ∞ºÖÏ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

L^•: „^•HõΔ, Lã≤i, â◊̀ å=i.

16. Y~°QÆ∞}O:

Wk â◊¡HõΔ ‚QÆ∞}ÏxH̃ =ºû~HõO. "≥∞ «̀Î̂ Œ<åxfl áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok.

â◊s~°OÖ’x `«_çx `«yæã¨∞ÎOk. =∞Å=¸„`åÅx `«yæã¨∞ÎOk.

â◊s~°OÖ’x H˘=Ùfix ‰õÄ_® «̀yæã̈∞ÎOk. =∂Oã̈ è̂• «̀∞=Ùx ‰õÄ_®

«̀yæã̈∞ÎOk. L^•: =̈ã̈H˘=Ú‡, HÍ#∞QÆ, Ñ̈ÖË¡~°∞.

XHõ =¸eHõx QÍh, PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷xH̃ HÍh L#fl@∞=O\˜

~°ã̈, QÆ∞}, g~°º, qâıëêÅx Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ "≥·̂ ŒºO

KÕ™êÎ~°∞.

  (q∞ye# <åÅ∞QÆ∞ QÆ∞}ÏÅ q=~åÅ∞ =KÕÛ ã̈OzHõÖ’....)
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„Ñ̈u „^Œ"åºxH© LO_Õ 20 QÆ∞}ÏÅÖ’ q∞ye# <åÅ∞QÆ∞

QÆ∞}ÏÅ∞–

17. ã̈∂÷Å QÆ∞}O: D QÆ∞}O L#fl Ñ̈^•~å÷Å∞, =¸eHõÅ∂

â◊s~°O ÖÏ"≥Hȭ _®xH̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. â◊s~°OÖ’ =∂Oã̈O,

H˘=Ùfi ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞Å =¸„`åÅ∞– Ô~O_»∂ ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ

`À_»Ê_»∞ «̀∞On QÆ∞}O. â◊s~°OÖ’ qq è̂Œ JOâßÅ∞ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ

„™È «̀ã̈∞ûÖ’¡ P@OHÍÅ∞ (block) U~°Ê_»_®xH̃ HÍ~°}O J=Ù

«̀∞Ok. „™È «̀ã̈∞ûÖ’¡ P@OHÍÅ∞ U~°Ê_ç̀ Õ – Jk "åº è̂Œ∞ÅH̃

^•ifã̈∞ÎOk. K≥=∞@ Ñ̈@ì‰õΩO_® KÕã̈∞ÎOn QÆ∞}O.

L^•: J~°\Ñ̈̃O_»∞, "≥#fl, Q̂ ≥̂áêÅ∞.

18. ã̈∂HõΔ ‡QÆ∞}O: Wk ã̈∂÷Å QÆ∞}ÏxH̃ =ºû~Hõ QÆ∞}O.

â◊s~°O ẑH¯ÖÏ, |~°∞=Ù «̀Q̂æÖÏ KÕã̈∞ÎOk. =∂Oã̈=¸, H˘=Ùfi

‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. D QÆ∞}O =Å# ‰õÄ_® =∞Å =¸„`åÅ∞

™êÑ¶‘QÍ<Õ J=Ù`å~Ú. D QÆ∞}O L#fl „ Œ̂"åºÅ∞ „™È «̀ã̈∞ûÖ’

L#fl J_»∞¤Åx `˘Åy™êÎ~Ú. K≥=∞@ Ñ̈>ËìÖÏ KÕã̈∞ÎOn QÆ∞}O.

L^•: q∞iÜ«∂Å∞, Ñ≤Ñ̈Êà◊√§.

19. ™êO„ Œ̂QÆ∞}O: XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# zHȭ  Œ̂<åxfl Hõey LO_»

_®xfl ™êO„ Œ̂QÆ∞}O JO\Ï~°∞. D QÆ∞}O â◊s~°O |ÅOQÍ,

Œ̂$_è»OQÍ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞ÎOk. â◊s~°Ñ̈Ù |~°∞=Ùx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

HõÑ¶ ̈^Àëêxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. "å «̀ ^Àëêxfl «̀yæã̈∞ÎOk.

L^•: "≥#fl, <≥~Úº.

20. „ Œ̂=QÆ∞}O: Wk ™êO„ Œ̂QÆ∞}ÏxH̃ =ºû~HõO. Ñ̈ÅÛQÍ,

„Ñ̈=Ç≤ÏOKÕÖÏ LO_Õ QÆ∞}Ïxfl „ Œ̂=QÆ∞}O JO\Ï~°∞. â◊s~°OÖ’

h\É̃èÏQÆO ã̈iáÈ~Ú#O «̀QÍ LO_»_®xH̃ J=ã̈~°=∞~Ú# QÆ∞}O.

Wk Hõá¶êxfl ÃÑOK«∞`«∞Ok. â◊s~°O =∞$^Œ∞=ÙQÍ LO_»_®xH˜

`À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

L^•: h~°∞, áêÅ∞, K≥~°‰õΩ ~°ã̈O.

„Ñ̈u Ñ̈^•~°÷OÖ’#∂ L#fl QÆ∞}ÏÅ#∞ J#∞ã̈iOz, Z@∞=O\˜

PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe, fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ J<Õq x~°‚~ÚOKåe.

WHõ PÇ̈~° B+̈ è̂Œ „ Œ̂"åºÅ‰õΩ =∞~˘Hõ JOâ◊O –'g~°ºO—. g~°ºO

JO>Ë â◊H̃Î. U ≥̂·<å PÇ̈~°O ÖË̂ • B+̈ è̂ŒO fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞, Jk

â◊s~°O g∞^Œ Z@∞=O\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO^À ^•<Õfl â◊H˜Î

JO\Ï~°∞. g~°ºO Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞– L+̈‚g~°ºO, j «̀g~°ºO. â◊s~°OÖ’

"Õ_çx Ñ¨Ù\ì̃OKÕ ^•xfl L+‚̈g~°ºO Jh, "Õ_çx «̀yæOKÕ ^•xfl

j «̀g~°ºO Jh JO\Ï~°∞.

XHõ „ Œ̂=ºOÖ’ L+̈‚g~°ºO LO^•, j «̀g~°ºO LO^• J<Õk

™ê=∂#ºOQÍ – ̂ •x ~°∞z g∞^•, QÆ∞}O g∞^• P è̂•~°Ñ̈_»̀ å~Ú.

™ê=∂#ºOQÍ =∞ è̂Œ∞~°, uHõÎ, HõëêÜ«∞ ~°™êÅ∞#fl PÇ̈~°, B+̈ è̂•Å∞

– j «̀g~åºxfl Hõey LO\Ï~Ú.  Hõ@∞, P=∞¡, Å=} ~°™êÅ∞

L+̈‚g~åºxfl Hõey LO\Ï~Ú. KÕ̂ Œ∞~°∞z Z‰õΩ¯ K«Å= KÕã̈∞ÎOk.

P ̀ «~åfi «̀ =QÆ~°∞ ~°∞z, z=iH̃ Jxfl\H̃õO>Ë ̀ «‰õΩ¯= K«Å=KÕ¿ãk

fÑ≤~°∞z. JÖÏ̂Q Z‰õΩ¯= "Õ_ç KÕ¿ã ÅHõΔ}O HÍ~°O ~°∞zÖ’ LOk.

P ̀ «~åfi «̀ K≥Ñ̈Ê=Åã≤Ok Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù ~°∞z, LÑ̈ÙÊ~°∞z WOHÍ ̀ «‰õΩ¯=

"Õ_çH̃ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.

L+̈‚g~°ºO– "å`åxfl, Hõá¶êhfl «̀yæã̈∞ÎOk. Ñ≤̀ «Î̂ Àëêxfl ÃÑOK«∞

«̀∞Ok. K«~°‡"åº è̂Œ∞ÅH©, Ñ≤̀ «Î̂ ÀëêxH© ã̈O|O è̂ŒO Z‰õΩ¯=. JO Œ̂∞̂H

K«~°‡"åº è̂Œ∞ÅH̃ "≥·̂ ŒºO KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ HÍ~°O, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ó «̀yæOK«∞

HÀ"åe.

j «̀g~°ºO–HõÑ¶̈̂ Àëêxfl, "å «̀ ^Àëêxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. Ñ≤̀ «Î

^Àëêxfl `«yæã¨∞ÎOk. JO^Œ∞ˆH K«~°‡"åº^èŒ∞Ö’¡ K«Å=KÕ¿ãq

u#=∞O\ÏO. "å «̀ "åº è̂Œ∞Å∞#fl "å~°∞ j «̀g~°ºOq "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

L+̈‚g~°ºO JO>Ë "Õ_ç KÕ¿ãq fã̈∞HÀ"åe. HõÑ¶ ̈ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#

J<å~ÀQÍºÅ∞O>Ë j «̀g~°ºO =∞Ozk HÍ Œ̂∞. "å~°∞ L+̈‚g~°ºO

L#fl „ Œ̂"åºÅ∞ "å_»∞HÀ"åe. D JOâßÅhfl ‰õÄ_® Œ̂$+≤ìÖ’

LOK«∞‰õΩx PÇ̈~° qÇ̈~åÅ∞ JÅ"å@∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë P~ÀQÆº ~°HõΔ}H̃

J=HÍâ◊O LO@∞Ok. (=KÕÛ ã̈OzHõÖ’ qáêHõO JO>Ë...)
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