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=∂#ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$ «̀∞Å∂ – f~°∞ ≥̀#∞flÅ∂:
=¸_»∞ ~°HÍÅ =∂#ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$ «̀∞Ö’¡ – (™êufiHõ, ~å[ã≤Hõ, `å=∞ã≤Hõ) ™êufiHõ „Ñ̈Hõ$u–HõàÏº}ÏOâ◊h, ~å[ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$u ~ÀëêOâ◊h,

`å=∞ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$u "≥∂Ç̈Oâ◊h Hõey LO\Ï~Ú. HõÖÏº}ÏOâ◊x Hõey L#fl ™êufiHõ „Ñ̈Hõ$u "å~°∞ – âßO «̀ z «̀∞ÎÖ̌·, JO Œ̂i "Õ∞Å∞h

HÀ̂~"å~°=Ù`å~°∞. ~ÀëêOâ◊̀ À L#fl ~å[ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$u "å~°∞– Z‰õΩ¯=QÍ QÀ_»=Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∂, q<åâ◊HÍ~°‰õΩÅ∞QÍ LO\Ï~°∞. "≥∂Ç̈Oâ◊

Hõey# `å=∞ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$u "å~°∞ =ã̈∞Î=ÙÅ g∞ Œ̂ f„="≥∞ÿ# Pã̈H̃Î̀ À LO\Ï~°∞.

~Àyx Ñ̈sH̃ΔOKÕ@Ñ̈Ù_»∞ "≥·̂ Œ∞ºÅH̃ ~Ày ÅHõΔ}ÏÅ∞, ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞– Ô~O_»∂ J=ã̈~°O. ~Ày ÅHõΔ}ÏÅÖ’ XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞– ~Ày =∞<À

„Ñ̈Hõ$u ÅHõΔ}ÏÅ∞. =∞#ã̈∞û, â◊s~°O Ô~O_»∂ q_çq_çQÍ LO_»=Ù Hõ#∞Hõ =∞# „Ñ̈Hõ$u ÅHõΔ}OÖ’ H˘xfl â◊s~åxH̃ ‰õÄ_® =iÎ™êÎ~Ú.

qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$ «̀∞Å q=~åÅ∞K«∂^•ÌO–

1. ™êufiHõ „Ñ̈Hõ$u : U_»∞~°HÍÅ∞– „|Ç̈Ï‡ã̈ «̀fiO, P~°¬ ã̈ «̀fiO, SO„ Œ̂ ã̈ «̀fiO, Ü«∂=∞º  ã̈ «̀fiO, =~°∞} ã̈ «̀fiO, ‰õΩÉË~°ã̈ «̀fiO, QÍO è̂Œ~°fi

ã¨`«fiO.

(1) „|Ç̈Ï‡ã̈ «̀fiO – ÅHõΔ}ÏÅ∞–

✦ â◊√z–„uHõ~°}ÏÅ∞ – =∞#ã̈∞, =∂@, â◊s~°O – JxflO\Ö̃’#∂ ã̈fiK«Ûù̀ «, x*Ï~Úf LO\Ï~Ú.

✦ ã̈`åºaè+̈O Œ̂O – =∂@g∞ Œ̂ xÅ|_Õ ÅHõΔ}O, x[O  Ñ̈ÅHõ_»O.

✦ l`å «̀‡– «̀#x `å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞‰õΩ<Õ â◊H̃Î.

✦ *Ï̋# q*Ï̋# ã̈OÑ̈#∞flÅ∞

✦ =K«# – „Ñ̈u=K«# ã̈OÑ̈#∞flÅ∞– "åHõ≈H̃Î, "å Œ̂ „Ñ̈u"å Œ̂ â◊H̃Î

✦ ã̈‡ $u =∂#–Jáê~°=∞~Ú# *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î

✦ HÍ"≥∂¿Ñ «̀–HÀiHõÅH̃ Jf «̀O

✦ „HÀ è̂•¿Ñ «̀– HÀáêxH̃ Jf «̀O

✦ Ö’ÉèÏ¿Ñ «̀ – Ö’Éèí QÆ∞}O LO_»̂ Œ∞.

✦ =∂<å¿Ñ «̀ – «̀#x W «̀~°∞Å∞ ã̈ «̄̀ iOKåÅ<Õ HÀiHõ LO_»̂ Œ∞

✦ "≥∂Ç̈¿Ñ «̀ – "≥∂Ç̈ÏO LO_»̂ Œ∞

✦ D~å¬º¿Ñ «̀–D~°¬º LO_»̂ Œ∞

✦ Ç̈Ï~å¬¿Ñ «̀ – P#O Œ̂OQÍ á⁄OyáÈ~°∞.

✦ ã̈~°fiÉèí∂ Õ̀+̈μ ã̈=∞ – Jxfl r=ÙÅg∞ Œ̂ ã̈=∞ Œ̂$+≤ì–

W@∞=O\ ̃QÆ∞}ÏÅ∞O>Ë – „|Ç̈Ï‡ã̈ «̀fiO JO\Ï~°∞. Wq ™ê=∂#º =∂#=ÙÖ’¡ Hõ#|_»=Ù.

(2) P~°¬ã̈ «̀fiO – ÅHõΔ}ÏÅ∞:

✦ Ü«∞*Ï̋ºÑ̈~°–Ü«∞*Ï̋Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O

✦ J è̂ŒºÜ«∞#Ñ̈~° –x~°O «̀~°O âß¢™êÎ̂ èŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞_»O

✦ „= «̀, Ç̈ÏŸ=∞Ñ̈~° –„=`åÅ∞, Ç̈ÏŸ=∂Å Ü«∞O Õ̂ Pã̈H̃Î

✦ „|Ç̈Ï‡K«~°º Ñ̈~°∞Å∞

✦ Jukè „= «̀∞Å∞

✦ ~åQÆ, Õ̂fi+̈, "≥∂Ç̈Ï, Ö’Éèí, ~À+̈, =∞ Œ̂, =∂ «̀û~åºÅ‰õΩ Jf «̀∞Å∞

✦ âßG „Ñ̈uÉèÏ, =K«#, q*Ï̋#, LÑ̈ è̂•~°} ã̈OÑ̈#∞flÅ∞

(3) SO„ Œ̂ã̈ «̀fiO–ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

✦ Sâ◊fi~°º=O «̀∞Å∞ ✦ Ü«∞*Ï̋ÅÖ’ Pã̈H̃Î LO@∞Ok.

✦ â◊¥~°∞Å∞, F[ã̈∞û, Õ̀[ã̈∞û HõeyLO\Ï~°∞.

✦ U HÍ~åº#fl~Ú<å Õ̀eQÍæ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. ✦ Œ̂∂~°̂ Œ$+≤ì

✦ ã̈`å¯~åºÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O, ã̈„Hõ=∞=∂~°æOÖ’ «̀# ã̈Oáê Œ̂#, HÀiHõÅ∞ f~°∞ÛHÀ=_»OÖ’ Pã̈H̃Î  Hõey  LO\Ï~°∞

(=∞iH˘xfl q=~åÅ∞ =KÕÛã̈OzHõÖ’)
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™êufiHõ „Ñ¨Hõ$ «̀∞ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\˜=¸_»∞ ~°HÍÅ∞– „|Ç¨Ï‡ã῭ «fiO, P~°¬ã῭ «fiO, SO„ Œ̂ ã῭ «fiO QÆ∞iOz „H˜O Œ̂\˜ ã¨OzHõÖ’ „Ñ¨™êÎqOKåO.

4. Ü«∂=∞º ã῭ «fiO:

ÖËMÏã÷̈ =$ «̀Î – hu xÜ«∞=∂Å Ñ¨ikèÖ’<Õ LO\Ï~°∞.

„áêÑÎ̈HÍi – ã¨=∞Ü«∂xH˜ Ñ¨x Ñ¨ÓiÎKÕ™êÎ~°∞.

Jã¨O„Ñ¨Ç¨~°ºO – xOkOKÕ QÆ∞}ÏÅ∞ LO_»=Ù.

L`å÷#"å<£ – ZÑ¨C_»∂ HÍ~°ºx~°fiÇ¨Ï}Ö’ =ÚO Œ̂∞ LO\Ï~°∞.

F[ã‘fi – K«∂_»_®xH˜ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO\Ï~°∞.

Õ̀[™È¿Ñ «̀O – K«Hȭ \˜ Õ̀[ã¨∞û LO@∞Ok.

"åºÑ¨QÆ̀ « ~åˆQ~å¬º Õ̂fi+¨"≥∂Ç¨ÏO –~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞, D~°¬º, "≥∂Ç¨ÏO =O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ LO_»=Ù.

ã¨‡ $u=∞O «̀ – =∞Oz *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ LO@∞Ok.

Sâ◊fi~åºÅOÉèí#O – Sâ◊fi~°º=O «̀∞_»∞ (JO>Ë ˆH=ÅO _»|∞ƒHÍ Œ̂∞)

W=hfl Ü«∞=∞ è̂Œ~°‡ ~åA ÅHõΔ}ÏÅ =O\˜q. W@∞=O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ''Ü«∂=∞ºã῭ «fiO—— L#fl"åiÖ’ Hõ#|_»∞`å~Ú.

5. =~°∞} ã῭ «fiO:

â◊¥~° – =∞Oz è̂≥·~°º=O «̀∞Å∞

nè~° – nè~°̀ «fiO (=∂#ã≤HõOQÍ)

â◊√z – Ñ¨iâ◊√^Œú`«

Jâ◊√z Õ̂fi+≤ – JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ « JO>Ë Õ̂fi+≤™êÎ~°∞.

Ü«∞*Ïfi<£ – "≥·kHõ Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ LO@∞Ok.

JOÉè’qÇ¨~°~°̀ « – [ÅqÇ¨~°O g∞ Œ̂, [Å„H©_»ÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃

JH¡̃+ì̈ Hõ~å‡}O – Ñ¨xKÕÜ«∞_»OÖ’ JÅã¨@ LO_»̂ Œ∞.

™ê÷#HÀÑ̈ „Ñ̈™ê Œ̂ – J=ã̈~°=∞~Ú#KÀ@ HÀÑ̈O,

P#O Œ̂O =ºHõÎO KÕ™êÎ~°∞.
6. ‰õΩÉË~°ã῭ «fiO:

™ê÷# ã¨OÑ¨#fl – ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂ÌÉèí=<åÅ∞ xi‡OK«∞ HÀ=_»OÖ’ Pã¨HÎ̃
=∂#ã¨OÑ¨#fl –¿Ñ~°∞„Ñ¨u+ª̈Å g∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃
LÑ¨Éè’QÆ ã¨OÑ¨#fl –Éè’QÍÅ g∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃
Ñ¨iHÍ~° ã¨OÑ¨#fl –¿ã=Hõ[#∞Å∞O_®Å<Õ HÀiHõ
è̂Œ~°‡x «̀º –ÃÑ·HÀiHõÅhfl è̂Œ~°‡=∂~°æOÖ’<Õ ã¨OáêkOK«∞‰õΩx, x~°O «̀~°O è̂Œ~å‡#∞ QÆ∞}OQÍ LO_®Å#∞‰õΩO\Ï~°∞.

J~°÷x «̀º – è̂Œ#O g∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃
HÍ=∞x «̀º –ã¨∞MÏÅ g∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃
â◊√z –Ñ¨iâ◊√„Éèí`«
ã¨∞YqÇ¨~° –LÖÏ¡ã¨O HõeyOKÕ P@Åg∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃
=ºHõÎHÀÑ¨ –HÀÑ¨O =ºHõÎO KÕ™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀ ZÑ¨C_»∞ HÀÑ¨O =ã¨∞ÎO^À TÇ≤ÏOK« QÆeˆQÖÏ LO@∞Ok gi „Ñ¨=~°Î#.
=ºHõÎ „Ñ¨™ê Œ̂ –ZÑ¨C_»∞ „Ñ¨ã¨#flOQÍ LO\Ï~À TÇ≤ÏOK«=K«∞Û.
W@∞=O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl "åix ‰õΩÉË~°ã῭ «fiO HõÅ"å~°∞ Jx K≥Ñ¨CHÀ"åe.

7. QÆO è̂Œ~°fi ã῭ «fiO:
„Ñ≤Ü«∞#$ «̀º – #$ «̀ºO JO>Ë Pã¨HÎ̃
„Ñ≤Ü«∞w «̀ – ã¨Ow «̀O Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ‘u
„Ñ≤Ü«∞"åk„ «̀ – "å~Ú^•ºÅO>Ë W+ì̈O
„Ñ≤Ü«∞ LÖÏ¡Ñ¨Hõ – á⁄QÆ_»ÎÅ∞  HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞
‰õΩâ◊Å â’¡Hõ – Hõq «̀fi *Ï˝#O
‰õΩâ◊ÖÏMÏº~ÚˆHuÇ¨ã¨Ñ¨Ù~å} – Ñ¨Ù~å}, WuÇ¨™êÅÖ’ k@ìÅ∞
QÆO è̂Œ=∂ÖÏº#∞ÖËÑ¨# =ã¨# – Ñ¨ÓÅ Œ̂O_»Å∞, JÅOHÍ~åÅ∞, PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# =¢™êÎÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃
¢ã‘Î qÇ¨~° – ¢ã‘ÎÅ`À ™êÇ¨ÏK«~°ºOÖ’ Pã¨HÎ̃
J#ã¨∂Ü«∞Hõ – W «̀~°∞Å#∞ K«∂ã≤ Jã¨∂Ü«∞ Ñ¨_»~°∞.
W@∞=O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl"åix QÆO è̂Œ~°fi ã῭ «∞fiÅ∞QÍ KÕã¨∞HÀ"åe (qq è̂Œ ~å[ã≤Hõ ã῭ åfiÅ QÆ∞iOz =KÕÛ ã¨OzHõÖ’)
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U_»∞ ~°HÍÅ ™êufiHõ „Ñ̈Hõ$u ÅHõΔ}ÏÅ QÆ∞iOz „Ñ̈™êÎ qOK«∞‰õΩ<åflO. WHõ P~°∞ ~°HÍÅ ~å[ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$u ÅHõΔ}ÏÅ∞ K«∂^•ÌO.

~å[ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$ «̀∞Å∞ :

1. Pã̈∞~° HÍÜ«∞ÅHõΔ}ÏÅ∞ / Pã̈∞~° „Ñ̈Hõ$u

â◊¥~° - â∫~°º=O «̀∞Å∞

K«O_» - JkèHõ HÀÑ¨=Ú

Jã¨∂Ü«∞Hõ - Jã̈∂Ü«∞Hõey

Sâ◊fi~°º= ǜ - „Ñ̈â◊Î"≥∞ÿ# Sâ◊fi~°º=Ú HõeyLO\Ï~°∞.

BáêkèHõ - „¿Ñ=∞, Õ̂fi+̈O Ô~O_»∂ Z‰õΩ¯"Õ

~“„ Œ̂ - „‰õÄ~°̀ «fiO

J##∞„HÀâ◊ - *Ïe QÆ∞}O LO_»̂ Œ∞.

P`«‡Ñ¨Ó[Hõ - ™êfi~°÷ QÆ∞}O

UHÍâ◊#O - XO@iQÍ ‰õÄ~°∞Ûx Éè’[#O KÕÜ«∞_»O

L Œ̂iHõO - JuQÍ Éèí∞lOK«_»O

W@∞=O\ ̃QÆ∞}ÏÅ∞ L#fl"å~°∞ Pã̈∞~° „Ñ̈Hõ$uH̃ K≥O Œ̂∞ `å~°∞.

2. ~åHõΔã̈ HÍÜ«∞O ÅHõΔ}ÏÅ∞ / ~åHõΔã̈ „Ñ̈Hõ$u:

UHÍ#Î „QÍÇ≤Ï - XO@iQÍ, JÑ̈Ç̈ÏiOKÕ QÆ∞}O

~“„ Œ̂O - L„QÆã¨fiÉèÏ=O

Jã¨∂Ü«∂ - Z‰õΩ¯= Jã̈∂Ü«∞ Hõey LO\Ï~°∞

^èŒ~°‡ÉÏÇ¨Ïº`å - è̂Œ~å‡xfl xOk™êÎ~°∞, è̂Œ~å‡xfláê\˜OK«~°∞.

«̀=∞ó - «̀"≥∂QÆ∞}O Hõey LO\Ï~°∞

PÇ̈~åu =∂„ «̀~°∞z - PÇ̈~°O g∞k „Ñ‘uZ‰õΩ¯= (uO_çÑ≤zÛ!)

Pq∞â◊ „Ñ≤Ü«∞ «̀=∞- =∂O™êÇ̈~°O g∞ Õ̂ =∞‰õΩ¯= Z‰õΩ¯=

ã̈fiÑ̈fl |Ç̈ïà◊ - Jux„ Œ̂

PÜ«∂ã̈|Ç̈ïà◊ - Z‰õΩ¯= âßs~°Hõ „â◊=∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ~°∞

D~°¬º - D~°¬º Z‰õΩ¯=.

W@∞=O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl"å~°∞ ~åHõΔã̈ „Ñ̈Hõ$uÖ’H̃ =™êÎ~°∞. D QÆ∞}ÏÅ∞ L<åfl "åi =~°‚#Å∞ =∞#H̃ „áêp# „QÆO ä̂•ÅÖ’ Hõ#|_»̀ å~Ú,

HÍã̈Î Ñ̈ijÅ#QÍ K«∂¿ãÎ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « HÍÅOÖ’ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ<Õ Hõ#|_»̀ å~°∞.

3. ÃÑ·âßK« HÍÜ«∞ÅHõΔ}ÏÅ∞ / ÃÑ·âßK« „Ñ̈Hõ$u:

LzÛù+̈ì ÉèíHõΔ}O - ZOye u<Õ JÅ"å@∞

`≥·HõΔ‚ºO - Ñ̈xKÕ¿ã f~°∞Ö’ fHõΔ‚̀ «

™êÇ̈Ïã̈ „Ñ≤Ü«∞`å- âßG q~°∞ Œ̂úOQÍ „Ñ̈=iÎOK«_»OÖ’ P#O Œ̂O.

„ã‘ÎÖ’Å∞Ñ¨`«fiO -  Ñ̈~°„ã‘ÎÅ Ü«∞O Œ̂∞ WK«Ûù

<≥·~°¡[ºO - ã≤QÆ∞æÖËx ã̈fiÉèÏ=O

Jâ◊√z - â◊√„Éèí̀ « áê\ÕK«Hõ áÈ=_»O

â◊√K« Õ̂fi+̈} - â◊√„ÉèíOQÍ LO>Ë #K«ÛHõáÈ=_»O

cè~°∞ - Ñ≤iH˜̀ «#O

cèâ◊~Ú «̀~°O - W «̀~°∞Åx É̌kiOK«_»O

qHõ$`åÇ¨~°âßÅ - qHõ$ «̀"≥∞ÿ# PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@∞¡

qHõ$ «̀ qÇ̈~°jÅ - qHõ$ «̀"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ã JÅ"å@∞

W@∞=O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl"åix Ñ≤âßK« „Ñ̈Hõ$u HõÅ "å~°∞QÍ „QÆÇ≤ÏOKåe.

(q∞ye# ~å[ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$ «̀∞Å QÆ∞iOz =KÕÛ ã̈OzHõÖ’).
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~å[ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$uÖ’ q∞ye# ~°HÍÅ QÆ∞iOz D ã̈OzHõÖ’.....

(4)„¿Ñ «̀ ã̈ «̀fi / HÍÜ«∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞

PÇ̈~° HÍ=∞ –uO_çg∞ Œ̂ Z‰õΩ¯= Œ̂$+≤ì.

Œ̂∞óYjÅ –ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∂O_Õ ÅHõΔ}O/ ÉÏ è̂Œ ÃÑ>Ëì ÅHõΔ}O.

Jã¨∂Ü«∞Hõ –W «̀~°∞Å#∞ K«∂z D~°¬ºÑ̈_Õ QÆ∞}O.

Jã¨OqÉèÏy –=∞Oz K≥_»∞ qK«HõΔ} ÖËHõáÈ=_»O.

JuÖ’Å∞Ñ¨ –Jhfl <åˆH HÍ"åe, Z=fiiH© ÃÑ@ì#∞J<Õ ã̈fiÉèÏ=O.

JHõ~°‡jÅ –Ñ¨x KÕÜ«∞‰õΩO_® «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ ~°HõO.

„¿Ñ «̀̀ «̀ «fiO L#fl"åiÖ’ W@∞=O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú.

(5)ã̈~°Ê ã̈ «̀fiO/ HÍÜ«∞ÅHõΔ}O

Hõ$ Œ̂ú â◊¥~° –„¿Ñ̂~Ñ≤¿ãÎ ™êÇ̈Ïã̈O, L`åûÇ̈ÏO HõeyLO\Ï~°∞.

JHõ$`À÷ cè~°∞ –„¿Ñ~°} ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ≤iH̃QÍ LO\Ï~°∞.

PÜ«∂ã¨Éèí∂`« –Z‰õΩ¯= „â◊=∞ LO@∞Ok.

ã¨O„`åãÎ̈QÀK«~° –„Ñ¨u Ñ̈xh ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂ KÕ™êÎ~°∞.

PÇ̈~°qÇ̈~°Ñ̈~°–qO Œ̂∞Å∞, q<À^•Å`À<Õ QÆ_»Ñ̈_»OÖ’ L`åûÇ̈ÏO.

W@∞=O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞#fl "å~°∞ ã̈~°Êã̈ «̀fi ÖË̂ • ã̈~°ÊHÍÜ«∞ qÉèÏQÆOÖ’H̃ =™êÎ~°∞.

(6)âß‰õΩ# ã̈ «̀fi/ Ñ̈H̃ΔHÍÜ«∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞

J#∞â◊HõÎ HÍ=∞ – â◊$OQÍ~°OÖ’ JkèHõ Jã̈H̃Î.

J[„ã̈=∂Ç̈~° qÇ̈~°Ñ̈~°–Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∂xfl qO Œ̂∞Å∂, q<À^•ÅÖ’ QÆ_»∞Ñ̈Ù`å~°∞.

J==ã≤÷̀ «̀ «fi – =∞#ã̈∞û xÅHõ_»QÍ LO_»̂ Œ∞.

J=∞~°¬} –ã̈Ç̈Ï#O «̀‰õΩ¯=/ ã̈Ç̈Ï#O LO_»̂ Œ∞.

Jã¨OK«Ü«∞ –ã̈OáêkOK«∞HÀ_»OÖ’ Pã̈H̃Î «̀‰õΩ¯=.

WHȭ _» q=iOz# ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl "åix Ñ̈H̃ΔHÍÜ«ÚÅ∞ ÖË̂ • â◊‰õΩ# ã̈ «̀fiO HõÅ"å~°∞ Jx K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

`å=∞ã¨ „Ñ¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞
`å=∞ã̈ QÆ∞}O JkèHõOQÍ LO_Õ „Ñ̈Hõ$ «̀∞Å∞ =¸_»∞ ~°HÍÅ∞. áêâ◊= ã̈ «̀fiO, =∞ «̀ûº ã̈ «̀fiO, "å#ã̈Ê «̀º ã̈ «̀fiO.

1. áêâ◊= ã̈ «̀fiO

x~åHõi+¨μ –W «̀~°∞Åx x~åHõiã̈∞ÎO\Ï~°∞

J"Õ∞ è̂Œ – ≥̀eq Õ̀@Å∞ LO_»=Ù ÖË̂ • =∞O Œ̂ |∞kú, *Ï̋Ñ̈HõO LO_»̂ Œ∞.

[QÆ∞Ñ≤û`åKå~åÇ¨~°O– Jã̈Ç̈ÏºHõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~°Ñ̈ÙJÅ"å@∞¡, Jã̈Ç̈ÏºHõ~°"≥∞ÿ# qÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@∞¡.

"≥∞ÿ̂ äŒ∞# Ñ̈~° –x~°O «̀~°O â◊$OQÆ~°OÖ’ HÍÅO QÆ_»áêÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞.

=∞O Œ̂ –U Ñ̈xh KÕ¿ã JÅ"å@∞ ÖËHõáÈ=_»O ÖË̂ • <≥=∞‡kQÍ ™êQÆnã̈∂ÎO_»_»O. ( q∞ye# JOâßÅ∞ =KÕÛ ã̈OzHõÖ’ )
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=¸_»∞ ~°HÍÅ `å=∞ã̈ „Ñ̈Hõ$ «̀∞ÅÖ’ áêâ◊= „Ñ̈Hõ$u ÖË̂ • Ñ̈â◊√„Ñ̈Hõ$u QÆ∞iOz H̃O Œ̂\ ̃ã̈OzHõÖ’ „Ñ̈™êÎqO Kå#∞. q∞ye# Ô~O_»∞ ~°HÍÅ

QÆ∞iOz D ã̈OzHõÖ’...

=∞ «̀ûº ã̈ «̀fiO/ =∞ «̀ûº HÍÜ«∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞:

cè~°∞ – Ñ≤iH̃ «̀#O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

J|∞ è̂Œ – =¸~°ö̀ «fiO.

JÇ¨~°Å∞|ú – ZO «̀¿ãÑ¨Ó uO_ç g∞ Õ̂ Œ̂$+≤ì  LO@∞Ok.

Jã¨=ã≤÷̀ « – |∞kú ã≤÷~°OQÍ LO_»̂ Œ∞, XHõ Ñ̈ Œ̂úuQÍ  Ñ̈#∞Å∞ K≥Ü«∞º~°∞.

J#∞â◊HõÎ „HÀ è̂Œ – ZÑ̈C_»∂ HÀÑ̈O, z~å‰õΩ LO\Ï~Ú.

ã¨~°}jÅ – ZÑ¨C_»∂ HõkeáÈ «̀∂, u~°∞QÆ∞ «̀∂  LO\Ï~°∞.

`ÀÜ«∞HÍ=∞O – h\˜ g∞ Œ̂ „¿Ñ=∞, h\Ö̃’ LO_®Å<Õ  Pã̈H̃Î Z‰õΩ¯=.

W@∞=O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl "åix – =∞ «̀ûº ã̈ «̀fi =~°æOÖ’x KÕ~åÛe.

"å#ã̈Ê «̀º ã̈ «̀fiO / =$HõΔHÍÜ«∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

PÅã≤ – qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# ™È=∞i «̀#O.

PÇ¨~åaèxq+¨ì– Ĥ=ÅO u#_»"Õ∞ „Ñ̈ è̂•# ÅHõΔ ºOQÍ  LO\Ï~°∞.

ã̈~°fi|∞kú JOQÆÇ‘Ï#O– |∞kú ÖË̂ • ≥̀eq Jã̈ûÖË LO_»̂ Œ∞.

ã̈ «̀fi =i̊ «̀ó – ã̈ «̀fiQÆ∞}O U=∂„ «̀=¸ Hõ#|_»̂ Œ∞.

è̂Œ~°‡ J~°÷ HÍ=∞ =i̊ «̀ó – è̂Œ~°‡O,  J~°÷O, HÍ=∞O  –Wq Ug "åiÖ’ LO_»=Ù.

 (JO «̀ =∂„`å# "≥∂HõΔO  g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì  LO@∞O Œ̂x HÍ Œ̂∞)

"≥Ú «̀ÎO =∂#ã̈ QÆ∞}ÏÅx =¸_»∞ =~åæÅ∞QÍ, =∞m§ ^•^•Ñ̈Ù 17 LÑ̈=~åæÅ∞QÍ KÕâß~°∞ ã̈OÇ≤Ï`åHÍ~°∞Å∞. D =~åæÅH̃  ÃÑ\ì̃#¿Ñ~°¡

=Å¡<Õ"≥∂ KåÖÏ HÍÅO D JOâßxfl KåÖÏ =∞Ok PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎA̋Å∞ ‰õÄ_» Ñ̈\ì̃OK«∞HÀÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ ã̈∞=∂~°∞QÍ 35–40 ã̈O= «̀û~åÅ

„H̃ «̀O É̌<å~°ãπ Ç≤ÏO Œ̂∂ Ü«̧ #=iû\©Ö’ iÃã~üÛ qÉèÏQÆO "å~°∞ D JOâßxfl XHõ ã̈ì_ôQÍ fã̈∞ H˘x qâı¡+̈}QÍ KÕâß~°∞. K«~°Hõã̈OÇ≤Ï «̀,

ã̈√„â◊√ «̀ ã̈OÇ≤Ï «̀ÅÖ’ =i‚Oz#@∞¡QÍ– =∂#=ÙÅ =∞#ã̈Î̀ åfixfl =sæ HõiOK«=K«∞Û#x, =∞~À™êi x~åúiOKå~°∞. g∞~°O`å ‰õÄ_® D JOâßxfl

Ñ̈ijeOK«=K«∞Û. g∞~°∞ K«∂ã̈∞Î#fl „Ñ̈u =∞x+≤ ÅHõΔ}ÏÅ#∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ̈ije¿ãÎ "å~°∞ D =~åæÅÖ’ U^À XHõ ^•xH̃ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® =™êÎ~°∞.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ ŒºOÖ’ D „Ñ̈Hõ$u x~åú~°} XHõ ÉèÏQÆO. "å «̀ Ñ≤̀ «Î Hõá¶êÅH̃ ã̈O|OkèOz „Ñ̈Hõ$u`À áê@∞, =∂#ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$ux ‰õÄ_» Œ̂$+≤ìÖ’

LOK«∞‰õΩx "åºkè x~åú~°}, zH̃ «̀û P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok. H˘xfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞ H˘xfl ~°HÍÅ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ „Ñ̈Hõ$ «̀∞Å∞ L#fl"åiH̃ =KÕÛ

J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. "å «̀„Ñ̈Hõ$u L#fl"åiH̃ PÜ«∞̂~fi Œ̂OÖ’ =i‚Oz# 80 ~°HÍÅ "å «̀ "åº è̂Œ∞Å∞, Ñ≤̀ «Î „Ñ̈Hõ$u"åiH̃ ã̈O|OkèOz# 40 ~°HÍÅ

Ñ≤̀ «Î"åº è̂Œ∞Å∞, HõÑ¶̈„Ñ̈Hõ$u "åiH̃ 20 ~°HÍÅ HõÑ¶̈[ "åº è̂Œ∞Å∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=.

~°*’, «̀"≥∂, ã̈`åfiÅ∞ L#fl"åiH̃ =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ ã̈ºÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. 'J=HÍâ◊O— Z‰õΩ¯"Õ «̀Ñ̈Ê =zÛf~°∞`å~Ú Jx HÍ Œ̂∞. D

=∂@ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe.

(=∞iH˘xfl qâıëêÅ∞ =KÕÛ ã̈OzHõÖ’.....)

P~ÀQÆºO JO>Ë–14


