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P~ÀQÆºO JO>Ë?–27

=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç  – P~ÀºQÆO

XuÎ_çH̃ HÍ~°}ÏÖËO\?̃ Ji+̈_»fi~åæÖË. HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, "≥∂Ç̈Ï,

Ö’Éèí, =∞ Œ̂, =∂ «̀û~åºÅ∞. g@xflO\˜ =Å# =∞#ã¨∞ XuÎ_çH˜

QÆ∞i  J=Ù`«∞Ok. ~å[ã¨ QÆ∞}ÏÅhfl =∂#ã≤Hõ XuÎ_çx

Hõey™êÎ~Ú. ™êufiHõ QÆ∞}ÏÅ∞ – =∞#ã̈∞H̃ „Ñ̈âßO «̀̀ «x™êÎ~Ú.

JÇ¨ÏOHÍ~°O, ̂ èŒ#HÍOHõΔ, H©iÎ HÍOHõΔ, WOHÍ J<ÕHõ "≥∂Ç¨Å∂,

Ö’ÉèÏÅ∂ =∞x+≤ =∞#ã¨∞x Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ\ì̃ã¨∞ÎO\Ï~Ú.

D Ñ¨~°∞QÆ∞Ö’ H˘O Œ̂iH˜ ^˘iH˜#Ñ¨Ù_»∞ P#O Œ̂O`À L"≥fi

`«∞Î# Zyã≤Ñ¨_»_»O, ^˘~°Hõ#Ñ¨Ù_»∞ J^èŒóáê`åàÏxH˜ Ñ¨_ç

áÈ=_»O– ~°*’QÆ∞}Éèíi «̀ =∞#ã¨∞ ÅHõΔ}O.

HÀ~°∞‰õΩ#flk ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O^À ÖË̂ À#x P Œ̂∞~åÌÌ, JO Œ̂∞HÀ=

_®xH˜ P Œ̂∞~åÌ, JO Œ̂HõáÈ Õ̀ Œ̂∞óYO– g@xflO\˜h =∞#ã¨∞

J#∞Éèíqã¨∂ÎO@∞Ok. Jk JHõ¯_ç`À PQÆ^Œ∞ Hõ^•–=∞#ã¨∞

L#flk â◊s~°OÖ’, Hõ#∞Hõ =∞#ã¨∞ „Ñ¨ÉèÏ=O â◊s~°O g∞^Œ

Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. =∞#ã¨∞ ã῭ «fiQÆ∞}O`À „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO>Ë–

â◊s~åxH˜ P~ÀQÍºxflã¨∞ÎOk. =∂#ã≤Hõ â◊„ «̀∞=ÙÅ ÅHõΔ}ÏÅ`À

L Õ̂fiQÆO`À, XuÎ_ç̀ À LO>Ë–Jk J<å~ÀQÍºÅH̃ ̂ •ifã̈∞ÎOk.

â◊s~°O g∞ Œ̂ „Ñ¨ÉèÏ=O:...

✦ QÆ∞O_≥ ̂ Œ_» ✦ p\H̃© =∂\H̃© ̀ «Å<˘Ñ≤Ê ✦ "≥∞_», Éèí∞*ÏÅÖ’

HõO_»~åÅ∞ ayã≤áÈ=_»O ✦ PHõe =∞O Œ̂yOK«_»O, qHÍ~°O,

q̂~K«<åÅ∞ ✦ #_»∞=Ú<˘Ñ≤Ê ✦ PÜ«∂ã¨O–W@∞=O\˜ ÅHõΔ

}ÏÅ∞ =∞#ã¨∞ XuÎ_çH˜ QÆ∞i J~Ú# "≥O@<Õ Hõ#|_»∞

«̀∞O\Ï~Ú. WÖÏ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ XuÎ_çH˜ QÆ∞i J=Ù «̀∞O>Ë– â◊s~°O

Ö’x Jxfl J=Ü«∞"åÅ∞ J<å~ÀQÆºO ÉÏi# Ñ̈_»_»O "≥Ú Œ̂

Å=Ù «̀∞Ok ✦ ~°HõÎáÈ@∞, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ =∞O Œ̂OQÍ J=_»O ✦

QÆ∞O_≥áÈ@∞ ✦ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ «̀yæ – Rhematoid ar-
thritis =O\˜ J<å~ÀQÍºÅ∞ ✦ =∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨ÏO ✦ K«~°‡

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ✦ r~°‚ =∞O_»ÅOÖ’ acidity, ulcer =O\q̃.

WÖÏ K≥|∞ «̀∂áÈ Õ̀ ÃÑ Œ̂Ì z\Ïì «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

=∞#ã¨∞ g∞^• „Ñ¨ÉèÏ=O:

✦ p\˜H© =∂\˜H© z~å‰õΩ HõÅQÆ_»O ✦ „Ñ̈u^•xH© HÀÑ̈O

≥̀K«∞ÛH˘x J~°=_»O ✦ „Ñ̈u z#fl q+̈Ü«∞O QÆ∞iOp ÉÏ è̂Œ

Ñ¨_»_»O, ÉèíÜ«∞Ñ¨_»_»O. ✦ JÅã̈@ ✦ UHÍ„QÆ̀ « Ö’Ñ≤OK«_»O

✦ x„ Œ̂Ñ¨@ìHõáÈ=_»O...

WÖÏO\=̃hfl "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.

g@xflO\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O WO\Ï, |Ü«∞\Ï L#fl"åi ã̈O|O è̂Œ

ÉÏO è̂Œ"åºÅg∞ Œ̂ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. W=hfl =∞iO «̀ zHÍ‰õΩH˜, XuÎ

_çH˜ ^•if™êÎ~Ú.

g\˜ #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»_®xH˜ JO@∂ =∞QÆ"å~°∞ =∞ Œ̂º

áê#O, è̂Œ∂=∞áê#O, P_»"å~°∞ J~°∞Ñ¨ÙÅ∞, U_»∞Ñ¨ÙÅ∞.. ^•x

`À ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =∞iO «̀ [\Å̃O J=Ù`å~Ú. z‰õΩ¯=Ú_ç Ñ̈_ç

áÈ`«∞Ok.

=∞i UO K≥Ü«∂ºe?...

"≥Ú Œ̂@ „Ñ¨âßO «̀OQÍ Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx XuÎ_çH˜

=¸ÅHÍ~°}O Uq∞\ ̃ Jx 'x+̈ÊHõΔáê «̀O—QÍ PÖ’zOKåe.

x+¨ÊHõΔáê «̀O Jx ZO Œ̂∞‰õΩ J#=Åã≤ =™ÈÎO Œ̂O>Ë „Ñ¨u"åiH©,

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}O – Z Œ̂∞\˜"å~°<Õ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. P

=∂>Ë J<Õ™êÎ~°∞ ‰õÄ_®. Jk =∞~À ã¨=∞ã¨ºH˜ =∞iO «̀ XuÎ_çH˜

^•ifã¨∞ÎOk.

Z=iH˜ "å~°∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ PÖ’zOK«∞‰õΩx _»|∞ƒ ã¨Oáê Œ̂<Õ

ÅHõΔ ºOQÍ L#flO Œ̂∞=Å# XuÎ_ç HõÅ∞QÆ∞`ÀO^•, WO\’¡ =ã¨∞Î

=ÙÅ∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åÅ<Õ Pâ◊ Z‰õΩ¯"≥·, J=∞Å∞ «̀‰õΩ¯=~Úº

XuÎ_®, PÑ¶‘ã̈∞ Ñ̈x Ñ̈ÓiÎ K≥Ü«∞ºÖËHõ XuÎ_®, WO\’¡ ã̈=∞ã̈ºÅ∞,

"Õ\˜H˜ ZO «̀ „áê è̂•#º «̀ W"åfie, "Õ\˜x Ñ¨i+¨̄ iOK«QÆÅO,

"Õ\x̃ QÆ∞iOz PÖ’K«# ̀ «yæOK«∞HÀ"åe – WÖÏ „Ñ̈u JOâ◊O

QÆ∞iOp qâı ¡+≤OK«∞H˘x, XuÎ_ç `«yæOK«∞‰õΩ<Õ =∂~° æO

J<Õfi+≤OKåe. Jxfl ã̈=∞ã̈ºÅ∂ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀÖËHõáÈ=K«∞Û.

J@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ NHõ$+¨μ‚_»∞, Ñ¨`«O[e K≥Ñ≤Ê#

"≥·~åQÆº è̂À~°}˜ XuÎ_çx «̀yæã¨∞ÎOk.

<Õ#∞ K≥Ü«∞ºQÆey#k KÕâß#∞. Ñ¶̈e «̀O`À <å‰õΩ xq∞ «̀ÎO

ÖË̂ Œ∞– J<Õ è̂À~°}˜ =∞#ã¨∞H˜ „Ñ¨âßO «̀̀ « Wã¨∞ÎOk.

(XuÎ_ç «̀yæOKÕ =∂~åæÅ∞ =KÕÛ ã¨OzHõÖ’)


