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"ÕQÆ x~À è̂ŒO – "åºkè HÍ~°HõO
PÜ«Ú̂~fi Œ̂O "åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_® LO_»\ÏxH̃, ~å‰õΩO_®

~°H̃ΔOK«∞HÀ=_®xH̃ Z<Àfl =∂~åæÅ∞ K«∂Ñ≤OzOk. "åº è̂Œ∞Å∞

~å=_®xH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀eÜ«∞*Ëã≤Ok. P HÍ~°}ÏÖË

q∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x P HÍ~°}ÏÅH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_»_»O P

«̀Ñ¨CÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»_»O P~ÀQÆºOQÍ LO_®e Jx

HÀ~°∞H˘<Õ"å~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨x. "ÕQÆ̂ è•~°} KÕÜ«∞_»O

=Å# "åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú Jx =∞# PÜ«Úˆ~fi Œ̂ âß¢ãÎ̈A˝Å∞

J~Ú# =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ QÆ∞iÎOKå~°∞.

"ÕQÍÅ∞ JO>Ë –

â◊s~åxH˜ LO_Õ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# J=ã¨~åÅx "ÕQÍÅ∞

JO\Ï~°∞. JO Œ̂∞Ö’ H˘xflO\x̃ =∞#O J}QÆQ˘@ì‰õΩ_»̂ Œ∞,

PÑ̈‰õÄ_»̂ Œ∞. "å\x̃ ''J è̂•~°}©Ü«∞ "ÕQÆO—— JO\Ï~°∞. H˘xflO

\˜x J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOKåe. "å\˜x '' è̂•~°}©Ü«∞ "ÕQÍÅ∞——

JO\Ï~°∞.

J è̂•~°}©Ü«∞ "ÕQÍÅ∞ –

PÑ̈‰õÄ_»xq – 13 Jq–

=¸„ «̀O, Ñ¨Ùs+¨O, ˆ~ «̀ã¨∞û, Jáê#"åÜ«Ú=Ù. "åOu,

«̀∞=Ú‡, „ Õ̀#∞Ê, P=̈eO «̀Å∞, PHõe, ̂ ŒÑ≤ÊHõ, Hõhfl~°∞, x„ Œ̂,

PÜ«∂ã¨[x «̀ âßfiã¨. D 13 "ÕQÍÅh PÑ¨Ù‰õΩO>Ë – Jk

J<å~ÀQÍºÖH˜ ^•i fã¨∞ÎOk. WÑ¨C_»∞ XH˘¯Hõ¯ "ÕQÆO

‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ#∞.

1. =¸„`« "ÕQÆ ^è•~°} – =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ =¸„`«O

xO_» QÍ<Õ =¸„`« qã¨~ ° ˚# K≥Ü«∂ºÅ<Õ „ ¿Ñ~°}

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ Hõey# "≥O@<Õ =¸„ «̀O qã̈i̊OKåe

ÖË^• gÅ~Ú #O`« `«fi~ °QÍ qã¨i ˚OKåe. JÖÏ

qã̈i̊OK«‰õΩO_® PÑ̈Ù ‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê,

=¸„ «̀=∂~°æOÖ’ <˘Ñ≤Ê, =¸„ «̀O qã¨i˚OKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’

<˘Ñ≤Ê =KÕÛ J= HÍâ◊O LOk. JO>Ë =¸„ «̀OÖ’ W<£ÃÑ¶HõΔ<£

=zÛ W@∞=O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ ^•i fã¨∞ÎOk. `«Å<˘Ñ≤Ê

=ã¨∞ÎOk. á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°O =ã¨∞ÎOk. WÖÏ Z‰õΩ¯=

HÍÅO Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ W^Õ á⁄~°áê@∞ KÕã¨∞ÎO>Ë =¸„`«

ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# W`«~° "åº^èŒ∞ÅH˜ ^•i fã¨∞ÎOk. (D

ã¨O^ Œ~ ° ƒ ùOÖ’ XH õ Ñ ¨a ¡H ± #∂º Ãã#∞û q+¨Ü«∞O

„Ñ¨™êÎqOK«∞‰õΩO^•O. =¸„ «̀ qã¨~°̊#x PÑ¨ÙHÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JO>Ë ZHõ¯_»Ñ¨_ç`Õ JHõ¯_» ~À_»¡ g∞^Œ KÕ¿ãÜ«∞ =K«Ûx

HÍ Œ̂∞. Jk KåÖÏ=∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH̃ J~Ú# ̂ Œ∞~°Å "å@∞.

Ñ¨iã¨~åÅx, „Ñ¨[Å P~ÀQÍºxfl áê_»∞KÕ¿ã JÅ "å@∞.

=∞#^Õâ◊O JO>Ë â◊√p, â◊√„Éè í`å ÖËx ^Õâ◊O Jx

áêâßÛ «̀∞ºÅ∞ J#∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕ¿ã JÅ"å@∞. PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’

– =¸„ «̀ qã¨~°̊#, WO\˜H˜ Œ̂∂~°OQÍ #Å∞QÆ∞~°∂ u~°QÆx

|Ç≤Ï~°∂ƒùq∞Ö’ K≥Ü«∂ºÅx ‰õÄ_® ã̈∂zOKå~°∞. P ~ÀAÖ’¡

J\ÏKü¤ ÉÏ`ü~°∂"£∞û ã≤ã¨ì"£∞ ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ ~À_»¡g∞^Œ

ZHȭ _»Ñ¨_ç̀ Õ JHȭ _» =¸„ «̀ qã¨~°̊#, Lq∞‡ "Õ¿ã JÅ"å@∞

– Ô~O_çO\˜x Ñ¨ÓiÎQÍ =∂<Õ¿ãÎ – P~ÀQÆº ~°HõΔ}H˜ ZO`À

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. ~À_»¤O`å "å+π ÉËã≤<£ J#∞‰õΩO\Ï

ˆ~"≥∂ H˘O^Œ~°∞. D Lq∞‡ "ÕÜ«∞_»O Jã¨Ç¨ÏºHõ~°"≥∞ÿ#

ÅHõΔ}O. nx ^•fi~å \˜.a., W «̀~° ÉÏºH©ìiÜ«∂ "åºÑ≤Oz

J<ÕHõ [|∞ƒÅ∞ „Ñ̈|Å∞`å~Ú. '=∞x+≤— J#∞‰õΩ#fl „Ñ̈u"å_»∞

D Œ̂∞~°Å"å@∞ =∂#∞HÀ"åe.

KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"å~°∞ ZHõ¯_»Ñ¨_ç`Õ JHõ¯_» =¸„`«

qã¨~°̊# KÕ¿ã ÅHõΔ}O`À LO>Ë, ¢ã‘ÎÅH˜ =∞~À W|ƒOkHõ~°

"≥∞ÿ# JÅ"å@∞ LOk. |Ü«∞@‰õΩ "≥o§#Ñ¨Ù_»∞ \Ï~ÚÖˇ\òû

â◊√„Éèí̀ « ÖËxKÀ@ "≥à◊§_»O W+̈ìO ÖËHõ qã̈~°̊# K≥Ü«∞º‰õΩO_®

PÑ¨Ù‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_® J<å~ÀQÍºÅH˜ ^•i

fã¨∞ÎOk. Ñ¨a¡H± „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ Ñ¨iâ◊√„Éèí=∞~Ú# \Ï~ÚÖˇ\òû

J=ã¨~°O ZO ≥̀·<å LOk. ̂ •xfl „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO ¿ã"å ã¨Oã÷̈Å∞

‰õÄ_® „QÆÇ≤ÏOKåe. ã¨∞ÅÉèò HÍOÃÑ¡H±û "å~°∞ H˘O «̀ =~°‰õΩ

„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl HõàÏâßÅÖ’¡, PÑ¶‘ã¨∞Ö’¡, =∂Ô~¯@¡Ö’ „Ñ¨u

KÀ@ L#fl \Ï~ÚÖ̌\òûx „Ñ̈u"å~°∞ â◊√„ÉèíOQÍ LOKÕ „Ñ̈Ü«∞

«̀flO ‰õÄ_® K≥Ü«∂ºe.

PÜ«Úˆ~fi^ŒO Ö’Oz ^•i `«Ñ¨C`«∞<åfl##∞HÀHõO_ç.

ã¨=∂[OÖ’ Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ «H˜, =ºHÎ̃QÆ̀ « Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ «H© L#fl ã¨O

|O è̂ŒO QÆ∞iOz ‰õÄ_® PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ KåÖÏ „Ñ¨™êÎqO

Kå~°∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞. (=∞ixfl q=~åÅ∞ =KÕÛ ã̈OzHõÖÖ’)

P~ÀQÆºO JO>Ë?–19
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x~ÀkèOK«‰õÄ_»x Ñ¨̂ Œ=¸_»∞ "ÕQÍÅÖ’ Ô~O_»=k

Ñ̈Ùs+̈ "ÕQÆO. ã̈=∞Ü«∂xH̃ =∞Å qã̈~°#̊ KÕÜ«∞_»O â◊s~°

P~ÀQÍºxH̃ J «̀º=ã̈~°O.

=∞#O fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~åxfl â◊s~åxH̃ J#∞=ÙQÍ,

JO>Ë â◊s~°OÖ’x ã̈Ñ̈Î è̂• «̀∞=ÙÅ ~°∂Ñ̈OÖ’H̃ =∂̂~@

@∞¡QÍ [îQ r~°‚ „H̃Ü«∞Ö’ H˘xfl =∞e<åÅ∞ q_»∞ Œ̂Å=Ù

`å~Ú. JÖÏ̂Q =∞#O u#fl PÇ̈~°OÖ’ ™ê~°ÉèÏQÆO

â◊s~°OÖ’ LOK«∞H˘x, H˜@ìÉèÏQÆO, JO>Ë â◊s~åxH˜

JHȭ ~̂¡x =∞e# ÉèÏQÍxfl =∞Å ~°∂Ñ̈OÖ’H̃ =∂iÛ |Ü«∞

@H̃ Ñ̈O¿Ñ „H̃Ü«∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞e<åxfl â◊s~°OÖ’

LOK«∞HÀ‰õΩO_® ̀ «fi~°QÍ |Ü«∞\H̃̃ Ñ̈Oáêe. =∞# WO\’¡

=O@ KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ W «̀~° K≥̀ «Îx U Ñ̈Ó@HÍÑ̈Ó@ f¿ã

Ü«∞HõáÈ`Õ Jq =∞m§ HõOÑ¨ÙH˘\ ˜ì J<å~ÀQÆºHõ~°

"å`å=~°}O ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. ‰õΩà◊§_»O – JO>Ë Ç̈x

HÍ~°Hõ ÉÏºH©ìiÜ«∂, Ñ¶̈OQÆãπ «̀Ü«∂º~°Ü«∂ºÜ«∞x J~°÷O.

„Ñ̈u~ÀE =∞Åqã̈~°̊#, ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã̈∞

HÀ=_»O P~ÀQÍºxH˜ J=ã¨~°O. =∞~˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ#

HÍ~°}O Uq∞@O>Ë =∞Å qã̈~°̊# K≥Ü«∂ºÅ<Õ „¿Ñ~°}

HõeQÍHõ "≥à◊§‰õΩO_® x~ÀkèOK«_»O ‰õÄ_® J<å~ÀQÆº

Hõ~°"Õ∞. KåÖÏ=∞OkH̃ =∞Åqã̈~°̊#H̃ "≥à◊§_®xH̃ | Œ̂ú

HõOQÍ LO@∂O@∞Ok. =ÚYºOQÍ Ñ≤Å¡Ö’¡ D ÅHõΔ}O

Z‰õΩ¯=. \Ï~ÚÖˇ\òûH˜ "≥à◊§=Åã≤# „¿Ñ~°} Hõey<å

"≥à◊§‰õΩO_® PÑ¨Ù‰õΩO@∂O>Ë J<å~ÀQÍºÅH˜ ^•i

fã¨∞ÎOk.

Ñ̈Ùs+̈"ÕQÆO PÑ≤̀ Õ ....?

✦ „¿ÑQÆ∞ÅÖ’ <˘Ñ≤Ê (Ñ̈HÍfiâ◊Ü«∞â◊¥Å)

✦ «̀Å<˘Ñ≤Ê (t~°óâ◊¥Å)

✦ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞ÅO, "åÜ«Ú=ÙÅ∞ LO_çáÈ~Ú |Ü«∞\H̃̃

"≥à◊§HõáÈ=_»O ("å «̀ Ñ̈~ÀÛ-„Ñ̈=~°Î#O)

✦ Ñ≤Hȭ Ö’¡ <˘Ñ≤Ê (Ñ≤O_çHÀ Õ̂fi+̈ì#O)

✦ Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O (P è̂•‡#O)

D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú. WÖÏ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ =∞Å qã̈~°̊

#x "å~Ú^• "Õ¿ã JÅ"å@∞ LO>Ë – Jk =ÚO Œ̂∞

=ÚO^Œ∞ "≥ÚÅÅ∞, „¿ÑQÆ∞Ö’¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, W<≥ÊùHõΔ#∞¡,

H˘O «̀=∞OkÖ’ HÍº#û~üH̃ ^•i fã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡

q̂~K«<åxH̃ "≥àÏ§Å<Õ „¿Ñ~°} HõÅ∞QÆQÍ<Õ P Ñ̈x Ñ̈ÓiÎ

KÕ¿ã JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

ã̈=∞Ü«∂xH̃ "≥à◊§HõáÈ=_»O =Å¡ =KÕÛ – ã̈=∞ã̈ºÖ’¡

á⁄@ì L|ƒ~°O =zÛ#@¡~Ú`Õ á⁄@ì g∞^Œ "Õ_çh\˜

HÍÑ¨_»O ÃÑ\Ïìe. #∂<≥ =∞™ê*ò KÕã¨∞HÀ"åe. XHõ

`˘>̌ìÖ’ "Õ_çh~°∞ áÈã≤ JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ~ÀÛ"åe. PÑ̈Ù‰õΩ#fl

=∞ÅO D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ |Ü«∞\H̃̃ ~åHõáÈ Õ̀ q̂~K«#Hõ~°"≥∞ÿ#

B+̈ è̂•xfl "å_ç P HÍ~°º„Hõ=∞O Ñ̈ÓiÎ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂_®e.

Hõ~°HÍ¯Ü«∞ K«∂~°‚O ÖË̂ • „uÑ¶̈ÖÏ K«∂~°‚O 5„QÍ. Ñ̈i=∂

}OÖ’ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À "å_®e.

PÇ̈~°OÖ’ WOQÆ∞=, rÅHõ„~° Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe.

ÉÏQÍ JÅ¡O "Õã≤ KÕã≤# ÃÑã¨~°Hõ@∞ì, Kå~°∞–Hõ_»∞Ñ¨Ù

L|ƒ~åxfl «̀yæ™êÎ~Ú. Ñ̈Ùn<å P‰õΩÅ∞, rÅHõ„~° á⁄_ç,

#Å¡ LÑ̈C "Õã≤ KÕã≤# `å*Ï =∞l̊QÆ `åQÆ_»O =Å#

‰õÄ_® P è̂•‡#O ÖË̂ • Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

J~Ú Õ̀ ã̈=∞Ü«∂xH̃ =∞Åqã̈~°̊# Ñ̈ÓiÎ KÕ¿ãÎ, D

«̀̀ «OQÆO J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞. =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ J<å~À

QÍºÅ∞ ~å‰õΩO_® x~ÀkèOK«∞HÀ=K«∞Û. P~ÀQÆº ~°HõΔ}

q+¨Ü«∞OÖ’, J<å~ÀQÆº HÍ~°}ÏÅ q+¨Ü«∞OÖ’, D

"ÕQÆ x~À è̂ŒO QÆ∞iOz "ÕÅ Uà◊§ „H̃ «̀"Õ∞ K«~°Hõ ã̈OÇ≤Ï «̀

„QÆO^äŒOÖ’ ~åã≤ LO_»_»O PÜ«Úˆ~fi^ŒO Ñ¨iÑ¨Ó~°‚

P~ÀQÆº âß¢ã̈ÎO J#_®xH̃ x Œ̂~°≈#O.

(=∞iH˘xfl "ÕQÍÅ∞ =KÕÛ ã̈OzHõÖ’...)

P~ÀQÆºO JO>Ë?–20
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P~ÀQÆºO JO>Ë?–21

P~ÀQÆº ~°HõΔ} HÀã̈O x~ÀkèOK«‰õÄ_»x Ñ̈ Œ̂=¸_»∞

"ÕQÍÅÖ’ =¸_»=k- ~̂ «̀ãπ.

ˆ~`«ãπ JO>Ë â◊√„Hõ^è•`«∞=Ù. â◊√„Hõ^è•`«∞=Ù JO>Ë

™ê=∂#º Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ Semen Jx "å_»̀ å~°∞. HÍh,

D ''P~ÀQÆºO JO>Ë ...?—— ji¬HõÖ’ =ã̈∞Î#fl D "åºã̈

Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’, "≥Ú Œ̂Ö’¡ =∞#O â◊s~°OÖ’x ã̈Ñ̈Î̂ è• «̀∞=ÙÅ

QÆ∞iOz „Ñ̈™êÎqOK«∞‰õΩ<åflO. ã̈Ñ̈Î ̂ è• «̀∞=ÙÅÖ’ U_»=k,

ã̈~°fi ̂ è• «̀∞™ê~°O â◊√„Hõ ̂ è• «̀∞=Ù. Wk ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ìi

Ö’#∂ LO@∞Ok. JO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆ"Õ∞ ã̈O`å<À «̀ÊuÎH̃

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ ̂~ «̀ãπ.  ¢ã‘ÎÅÖ’ JO_®xfl â◊√„Hõ ̂ è• «̀∞=ÙQÍ

K≥Ñ¨CHÀ"åe.

â◊√„Hõ̂ è• «̀∞=Ùx, |Ü«∞\H̃̃ "≥à◊§ =Åã≤# ã̈=∞Ü«∞OÖ’

"≥à◊§‰õΩO_® PÑ̈‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx PÜ«Ú̂~fi^•Kå~°∞º_»∞ K«~°

‰õΩ_»∞, K«~°Hõ ã̈OÇ≤Ï «̀Ö’ „"åâß_»∞. JO>Ë ZÑ̈Ù_»∞ ̀ «e¿ãÎ

JÑ̈Ù_»∞ â◊√„Hõ̂ è• «̀∞=Ùx qã̈i̊OKåe J<Õ Jáê~°÷O`À

K≥Ñ̈ÊOk HÍn "åHõºO. ZO Œ̂∞HõO>Ë PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ã≤̂ •úO

«̀O „Ñ̈HÍ~°O, ã̈~°fi è̂• «̀∞™ê~°=∞~Ú# â◊√„Hõ̂ è• «̀∞=Ùx

HÍáê_»∞HÀ"åe. JuQÍ â◊√„Hõ̂ è• «̀∞=Ùx qã̈i̊ã̈∂ÎO>Ë

Õ̂Ç̈ÏH©Δ} «̀H̃ ^•if¿ã HõΔÜ«∞"åºkèH̃ ^•i fã̈∞ÎOk.

JÖÏ̂Q J è̂•~°}©Ü«∞ "ÕQÍÅ∞, JO>Ë PÑ̈ÙHÀ‰õÄ_»x

Ñ̈ Œ̂=¸_»∞ "ÕQÍÅ «̀~°∞"å «̀, J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞HÀ=

Åã≤# "ÕQÍÅ QÆ∞iOz# q=~°} LO@∞Ok. ("å\˜

QÆ∞iOz ‰õÄ_® =~°∞ã̈Ö’ ~å™êÎ#∞). JHȭ _» J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’

LOK«∞HÀ=Åã≤# "å\Ö̃’ x~°¡[̊, ¢ã‘ÎÉè’QÆO, J<Õ Ô~O_»∞

JOâßÅ QÆ∞iOz# „Ñ̈™êÎ=# LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å#

~̂ «̀ã̈∞ûx x~ÀkèOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ J#QÍ<Õ J*Ï̋#O`À P

"åHÍºÅx «̀=∞H̃ J#∞QÆ∞}OQÍ "å_»∞‰õΩO^•O J<Õ

„Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

„|Ç¨Ï‡K«~åºxH˜–P^è•ºu‡HõOQÍ<Õ HÍ^Œ∞... P~ÀQÆº

Ñ̈~°OQÍ ‰õÄ_® „áê è̂•#ºO LOk. "≥∂HõΔ=∂~åæxfl q=

iOKÕ P~°∞ Pã≤ÎHõ Œ̂~°≈<åÅÖ’ Ü≥∂QÆ̂ Œ~°≈#O (Ü≥∂QÆ

ã̈∂„`åÅ∞)Ö’ JëêìOQÆ=∂~åæxfl JOkOKå_»∞ Ñ̈ «̀O[e

=∞Ç̈Ïi¬. JëêìOQÍÅÖ’ "≥Ú Œ̂\k̃ ''Ü«∞=∞——. WO Œ̂∞Ö’

S Œ̂∞ JOâßÅ∞O\Ï~Ú. JO Œ̂∞Ö’ XHõ\ ̃„|Ç̈Ï‡K«~°ºO.

„|Ç¨Ï‡K«~°º áêÅ#H˜ =∞# "Õ^•ÅÖ’#∂ „áê^è•#ºO

LOk. =∞x+≤ HÍ=∞O`À [O «̀∞=ÙÖÏ =∂~°‰õÄ_»̂ Œ∞.

K«~°Hõ ã̈OÇ≤Ï «̀Ö’ – n~å…Ü«Ú+̈μ¬H̃ =∂~°æO – ''„|Ç̈Ï‡

K«~°ºO—— Jx ~åâß_»∞ K«~°HÍKå~°∞º_»∞. áêâßÛ «̀º ã̈Oã̈¯ $

u „Ñ̈ÉèÏ=O`À =∞# "å~°∞ H˘O Œ̂~°∞ =∞x+≤ ‰õÄ_®

[O «̀∞=ÙÖÏ „Ñ̈=iÎOz<å «̀Ñ̈CÖË̂ Œ<Õ ÉèÏ"åxfl ÃÑOKÕ

~å «̀Å∞ ~åÜ«∞_»O Ñ̈„uHõÖ’¡ K«∂ã̈∂Î<Õ LO\ÏO. Wk

P è̂•ºu‡HõOQÍ, P~ÀQÆºÑ̈~°OQÍ ‰õÄ_® ^À+̈O.

WHõ „Ñ̈ã̈∞Î̀ åOâ◊O – ~̂ «̀ã̈∞û qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞OÖ’

|OkèOz#@¡~Ú Õ̀ =$+̈}ÏÅÖ’ â◊¥Å <˘Ñ≤Ê, =¸„ «̀O

qã̈i̊OK«ÖËHõáÈ=_»O, QÆ∞O_≥Ö’¡ Ñ̈\ì̃#@∞¡QÍ LO_»_»O

– J<Õ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

"åÜ«Ú x„QÆÇ̈ÏO / "å «̀ "ÕQÆO:

r~°‚ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ H˘xfl "åÜ«Ú

=ÙÅ∞ q_»∞ Œ̂Å=Ù`å~Ú. ¢¿Ñ=ÙÅ Hõ̂ ŒeHõÅ`À Wk ÃÑ Œ̂Ì

¿ÑQÆ∞ z=iH˜ "≥o§ QÆ∞^Œ =∂~°æO #∞O_ç |Ü«∞\˜H˜

=™êÎ~Ú D "åÜ«Ú=ÙÅ∞. JÖÏ |Ü«∞\H̃̃ áÈ=Åã≤#

"åÜ«Ú=Ùefl áÈx=fi‰õΩO_® PÑ≤̀ Õ – =¸„ «̀O ™êÑ¶‘QÍ

HÍ Œ̂∞, á⁄@ì L|ƒ~°O, Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê, JÅã̈@. WÖÏ

Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "åÜ«Ú=ÙÅ∞ |Ü«∞\H̃̃ áÈ‰õΩO_®

LO_çáÈ Õ̀ L Œ̂~° ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# J<å~ÀQÍºÅH̃ ^•i

fã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡ "åÜ«Ú=Ù «̂̀Qæ PÇ̈~° qÇ̈~åÅ∞

áê\ÕKåe. HÍh ̀ «Ü«∂~°~Ú# "åÜ«Ú=Ùefl D á⁄@ì

Ö’ PÑ̈ÙHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
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P~ÀQÆºO JO>Ë?–22
P~ÀQÆº ~°HõΔ} HÀã̈O PÑ̈‰õÄ_»x

=∞iH˘xfl "ÕQÍÅ∞
5. Kè«iÌ ("åOu): =∞#O <À\˜ ^•fi~å fã¨∞H˘#fl

PÇ̈~°O PÇ̈~°<åà◊O QÆ∞O_® r~å‚â◊Ü«∞OÖ’xH̃ KÕ~°∞

«̀∞Ok. r~å‚â◊Ü«∞OÖ’ r~°‚„H̃Ü«∞ H˘O «̀=~°‰õΩ J~Ú#

«̀~°∞"å «̀ z#fl „¿ÑQÆ∞Ö’H̃ KÕ~°∞ «̀∞Ok. WÖÏ =<£–"Õ–

„\ÏÑ¶≤H±ÖÏQÆ "≥à◊§=Åã≤# PÇ̈~°° Ñ̈^•~å÷Å∞ ÖË̂ • H˘xfl

ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ r~å‚â◊Ü«∞OÖ’ LO_Õ r~°‚~°™êÅ∞ ^•i

=∂iÛ "≥#H̃¯ fã̈∞‰õΩ =zÛ <À\ ̃̂ •fi~å "ÕQÆOQÍ |Ü«∞

\H̃̃ =ã̈∂ÎO\Ï~Ú. W Õ̂ "åOu. "åOu J<Õk KåÖÏ

XuÎ_ç̀ À ‰õÄ_ç# „Ñ̈„H̃Ü«∞. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ r~å‚â◊Ü«∞O

^•^•Ñ̈ÙQÍ "≥#H̃¯ uiyáÈ~Ú PÇ̈~° <åà◊OÖ’H̃ r~å‚

â◊Ü«∞OÖ’x Ñ̈^•~å÷Åx qã≤̂~¿ãÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

XHȭ ™êi "åOu J~Úº J==K«∞Û, ÖË̂ • Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂

J=Ù`«∂ LO_»=K«∞Û. PÇ¨~°O r~°‚O HÍHõáÈ=_»O,

«̀Å<˘Ñ≤Ê qq è̂Œ [fi~åÅ∞, food poisoning, ZÅs̊Å∞,

=∞O Œ̂∞Å∞ qHõ\ÕK«_»O, _»Ü«∂a\ã̃π, =¸„ «̀O W<≥Êù

HõΔ<£, =_»^≥|ƒ... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ =Å#

"åO`«∞Å∞ J=Ù`«∂O\Ï~Ú. "åOu =ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞

~å‰õΩO_® PÑ̈‰õÄ_»̂ Œ∞.

"åOux PÑ≤̀ Õ– 1. XO\g̃∞ Œ̂ ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞, ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡,

2. PHõe =∞O^ŒyOK«_»O, 3. =ÚYO g∞^Œ #Å¡

=∞K«ÛÅ∞, 4. "åÑ̈ÙÅ∞, 5. ~°HõÎÇ‘Ï# «̀, 6. K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞

~å=_®xH˜ J=HÍâ◊O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡

"åO «̀∞Å∞ HÍ=_®xH̃ LO_Õ ã̈Ô~·# HÍ~°}O HõxÃÑ\ì̃,

P HÍ~°}Ïxfl  ~°∂Ñ̈Ù=∂¿Ñ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe. HÍh,

ˆH=ÅO "åO`«∞Å∞ PyáÈÜÕ∞ÖÏ, B+¨^è•Å∞ "å_»

‰õÄ_»̂ Œ∞. "åO «̀∞Å∞ JÜÕ∞º ã̈=∞ã̈ºH̃ HÍh, P "åOu

JÜÕ∞ºÖÏ LO>Ë PÑ̈_»O =Å# =KÕÛ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HÍh

«̀QÆæ_®xH˜ – "åOu KÕã¨∞HÀ=_»O XHõ Ñ¨iëê¯~°O.

JÖÏ̂Q LÑ̈"åã̈O KÕÜ«∞_»O, #∂<≥ÖËx PÇ̈~åÅ∞ fã̈∞

HÀ=_»O, „ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ=_»O, q̂~K«<åxH̃

B+̈ è̂•Å∞ "å_»_»O, "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞º_»O ‰õÄ_® ã̈=∞

ã̈ºx ̀ «yæOK«_®xH̃ Ñ̈iëê¯~° =∂~åæÅ∞QÍ PÜ«Ú̂~fi Œ̂O

K≥|∞`ÀOk.

6. HõΔ= è̂Œ∞– «̀∞=Ú‡: TÑ≤i u «̀∞ÎÅÖ’x QÍe Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ,

"ÕQÆOQÍ =Ú‰õΩ¯Ö’ #∞O_ç, <À\Ö̃’ #∞O_ç |Ü«∞\H̃̃

~å=_»"Õ∞ ̀ «∞=Ú‡. =Ú‰õΩ¯Ö’x =¸ºHõãπ á⁄~° L Õ̀Îl «̀O

J~Úº `«∞=Ú‡ =ã¨∞ÎOk. ™ê=∂#ºOQÍ U^Œ~Ú<å

Œ̂∞=Ú‡ Hõ}ÏÅ∞, Ñ̈Ùá⁄Ê_ç ̂~}∞=ÙÅ∂ – ̀ «∞=Ú‡ =KÕÛÖÏ

KÕã̈∂ÎO\Ï~Ú. "å`å=~°}O K«Å¡|_ç#Ñ̈C_»∞, =ÚYºO

QÍ XHȭ ™êiQÍ K«Å¡|_ç#Ñ̈Ù_»∞, [Å∞|∞ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞,

"≥·~°Öò W<≥ÊùHõΔ#∞¡ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ ZÅs̊ÅÖ’ =Ú‰õΩ¯Ö’x

á⁄~° L Õ̀Îl «̀O J~Úº – «̀∞=Ú‡Å∞ =ã̈∂ÎO\Ï~Ú.

«̀∞=Ú‡ =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ PÑ̈‰õÄ_»̂ Œ∞. PÑ≤̀ Õ – "≥∞_»

Ñ̈@∞ì‰õΩáÈ=_»O, «̀Å<˘Ñ≤Ê, =ÚYOÖ’ XHõ"≥·Ñ̈Ù =KÕÛ

"å «̀"åºkè (facial palsy – JiÌ̀ « "å «̀O) – =O\˜

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. *Ï̋<ÕO„kÜ«∂Å∞

|ÅÇ‘Ï#O J=Ù`å~Ú.

W@∞=O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =zÛ#@¡~Ú Õ̀ – ̀ «ÅH©, "≥∞_»H©

#∞=ÙfiÅ #∂<≥ ~åã≤, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =∞™ê*ò K≥Ü«∂ºe.

=Ú‰õΩ¯Ö’ K«∞Hȭ Å∞ "Õ¿ã #â◊ºHõ~°‡ KÕ~ÚOKåe. PÇ̈~°O

«̀~°∞"å «̀ <≥~Úº ¿ãqOKåe.

7. L^•æ~°O–„ Õ̀#∞Ê: Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ L#fl QÍe <À\˜̂ •fi~å

è̂Œfix`À ~å=_»"Õ∞ „ Õ̀#∞Ê. „ Õ̀#∞Ê PÑ̈Ù‰õΩO>Ë – ZH̃¯à◊√§,

J~°∞z, PHõe ÖËHõáÈ=_»O, =}∞‰õΩ, QÆ∞O_≥ Ñ̈xf~°∞Ö’

=∂~°∞ÊÅ∞ =O\ ̃ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk.

JO Œ̂∞=Å¡ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "åÜ«Ú=ÙÅ∞ «̀Ü«∂~°∞HÍ‰õΩO_®

K«∂K«∞HÀ"åe. HÍh =ã̈∞Î#fl „ Õ̀#∞Êx PÑ̈‰õÄ_»̂ Œ∞.
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P~ÀQÆºO JO>Ë?–23

P~ÀQÆº ~°HõΔ} HÀã̈O PÑ̈‰õÄ_»x =∞iH˘xfl "ÕQÍÅ∞ –

8. [$OÉèÏ: [$OÉèÏ JO>Ë P=ÙeO «̀. =∞#O «̀e¡

QÆ~°ƒùOÖ’ LO_»QÍ<Õ P=ÙeO`«Å∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

P=ÙeOKÕ@Ñ̈C_»∞ <À\Ö̃’H̃, á⁄@ìÖ’H̃ HõO_»~åÅ∞ "åºHÀ

zOz n~°…OQÍ âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO\ÏO. Jã̈Å∞, P=ÙeO «̀ÅH̃

YzÛ «̀"≥∞ÿ# HÍ~°}O Uq∞\’ WOHÍ ̀ ≥eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. P=ÙeOz

#Ñ̈Ù_»∞ =∞iO «̀ ZHȭ =QÍ PH̃û[<£ "≥∞ Œ̂_»∞H̃ ã̈ÃÑ¡Â J=Ù

«̀∞O Œ̂x XHõ ã≤̂ •úO «̀O. P=ÙeO «̀ =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ PÑ̈Ù

‰õΩO>Ë â◊s~°OÖ’ X}∞‰õΩ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O Œ̂x, «̀∞q∞‡#@∞¡ ÖË̂ •

"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi#@∞¡ J=Ù «̀∞O Œ̂x PÜ«Ú̂~fi^•Kå~°∞º_»∞ K«~°Hõ

ã̈OÇ≤Ï «̀Ö’ q=iOKå~°∞.

9. ‰õΔΩ ǜ "ÕQÆO: ‰õΔΩ ǜ JO>Ë PHõe. PHõe Hõey#Ñ̈Ù_»∞

PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe. PHõe Hõey<å PÇ̈~°O fã̈∞HÀHõ

áÈ Õ̀ ‰õΔΩ ǜ "ÕQÍxfl x~ÀkèOz#@∞¡ Ö̌Hȭ . PHõeH̃ PÇ̈~°O

fã¨∞HÀHõáÈ`Õ â◊s~°O zH˜¯áÈ`«∞Ok. |ÅÇ‘Ï#O J~Ú

áÈ «̀∞Ok. â◊s~°O HÍOu ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. Xà◊§O`å <˘Ñ̈CÅ∞QÍ

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. J#fl Ç≤Ï «̀=Ù «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. «̀Å u~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. "Õà◊H̃ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO@∞#fl@¡~Ú Õ̀ W@∞=O\˜

P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ~å=Ù.

10. Ñ≤áêã̈ : Ñ≤áêã̈ JO>Ë ̂ •Ç̈ÏO. Jk ™ê=∂#ºOQÍ

JO^ŒiH© `≥eã≤O^Õ. ~°HõÎOÖ’, "≥∞^Œ_»∞Ö’x „^Œ"åÅÖ’

ZÑ̈C_»∞ ã̈~°~Ú# Ñ̈i=∂}OÖ’ h~°∞ JO^•e. â◊s~åxH̃

L#fl h\˜ J=ã¨~åxfl ^•Ç¨ÏO ã¨∂zã¨∞ÎOk. ^•Ç¨ÏO

"Õã≤#Ñ̈C_»∞ h~°∞ ̀ åQÍe. JÖÏ K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ <À~°∞, Q˘O «̀∞

PiáÈ «̀∞Ok. â◊s~°O JÅã≤áÈ «̀∞Ok. |ÅÇ‘Ï# «̀, QÆ∞O_≥Ö’

W|ƒOkQÍ LO_»_»O =O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

11. ÉÏëêÊÅ∞:JO>Ë Hõhfl~°∞. =∞#ã̈∞H̃ ÉÏ è̂Œ Hõey#

Ñ̈C_»∞ â◊s~åxH̃ ÉÏ è̂Œ Hõey#Ñ̈Ù_»∞ Hõhfl~°∞ =ã̈∞ÎOk. Hõhfl~°∞

ÉÏ è̂Œ f„= «̀x «̀yæã̈∞ÎOk. Hõà◊§Ö’ #∞Oz Hõhfl~°∞ =zÛ#

Ñ¨C_»∞ â◊s~°OÖ’ XuÎ_çH˜ HÍ~°}"≥∞ÿ# H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞

|Ü«∞\H̃̃ =KÕÛ™êÎ~Ú. XuÎ_çx ̀ «yæ™êÎ~Ú. JÖÏ̂Q– Hõhfl~°∞

=∞##∞ ‰õΩ^Œ∞@Ñ¨_»_®xH˜ J=ã¨~°=∞~Ú# ZO_ÀiÊù<£

q_»∞ Œ̂Å=fi_®xH˜ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok. âßs~°Hõ ÉÏ è̂Œx

`«yæOK«_®xH˜ ‰õÄ_® Hõhfl~°∞ `À_»=Ù`«∞Ok. U_»∞Ñ¨Ù

=ã̈∂ÎO>Ë PÑ̈ÙHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ (Hõhfl~°∞ HõO\H̃̃ ‰õÄ_® =∞Ozk).

U_»∞Ñ̈Ù PÑ̈Ù‰õΩO>Ë HõO\ ̃ [|∞ƒÅ∞, =Ú‰õΩ¯ ã̈=∞ã̈ºÅ∞,

QÆ∞O_≥ ã̈=∞ã̈ºÅH̃ ̂ •i fÜ«∞=K«∞Û. PHõe =∞O Œ̂yã̈∞ÎOk.

«̀Å uîQ ã̈=∞ã̈º =ã̈∞ÎOk.

12. x„ Œ̂ : x„ Œ̂ â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ Ñ̈x K≥Ü«∞º_®xH̃,

J=Ü«∞"åÅhfl uiy â◊H̃Îx Ñ̈ÙOAH˘x =∞m§ L`åûÇ̈ÏOQÍ

Ñ̈x K≥Ü«∞º_®xH̃ ‰õÄ_® J=ã̈~°O. P~ÀQÍºxH̃ PÇ̈~°O

ZO «̀ J=ã̈~°"≥∂ x„ Œ̂ ‰õÄ_® JO Õ̀ J=ã̈~°O. x„ Œ̂ =ã̈∞Î#fl

Ñ̈C_»∞ PÑ̈Ù‰õΩx, x„ Œ̂áÈHõáÈ Õ̀ P=ÙeO «̀Å∞, «̀Å|~°∞=Ù,

«̀Å u~°QÆ_»O, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê – =O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ ̂ •ifã̈∞ÎOk.

13. „â◊=∞ xâßfiã̈ : â◊s~°O JÅã≤#Ñ̈Ù_»∞ PÜ«∂ã̈OQÍ

JxÑ≤ã̈∞ÎOk. JO>Ë "ÕQÆOQÍ, n~°…OQÍ âßfiã̈ fã̈∞HÀ=_»O

J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok. JÖÏ JÅã≤#Ñ̈Ù_»∞ q„âßOu fã̈∞

H˘x âßfiã̈x ã̈=∞ã≤÷uH̃ fã̈∞‰õΩ~å"åe. q„âßOu W=fi

‰õΩO_®, „â◊=∞âßfiã̈x x~°¡HõΔ ºO KÕã̈∂ÎO>Ë â◊s~°O =∞iO «̀

JÅã≤áÈ`«∞Ok. QÆ∞O_≥ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=K«∞Û. ã¨Ê $Ç¨Ï

`«Ñ¨Ê=K«∞Û.

P~ÀQÍºxfl ~°H̃ΔOK«∞‰õΩO^•O J#∞‰õΩ#fl "å~°∞ –D 13

"ÕQÍÅh PÑ̈‰õΩO_® LO>Ë '"ÕQÆx~À è̂ŒO— =Å¡ =KÕÛ J<ÕHõ

"åº^èŒ∞efl ~å‰õΩO_® KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. KÕ`«∞Å∞ HÍÅ‰õΩO_®

K«∂ã̈∞HÀ"åe. HÍx KÕ̀ «∞Å∞ HÍÖÏHõ, P‰õΩÅ∞ Ñ̈@∞ìHÀ=_»O

=Å# ÖÏÉèí"Õ∞O\?̃


